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TIMEX® iQ+® MOVE FEATURES

Your Timex® iQ+® Move timepiece is the best of both worlds. It gives you the
beauty of a classic analog watch, and the ability to track multiple metrics vital to
your fitness and health, including steps, distance, calories and sleep.

e Classic Analog Design

e Bluetooth® Low Energy (BLE) connection with smartphone app
(i0OS and Android OS)

e Activity tracking can be displayed on watch dial in both steps and distance

e Sleep tracking measures time slept as well as level of sleep displayed on
smartphone app

e Alarm and countdown timer controlled by smartphone app

e Smartphone app retains activity and sleep data and displays it by day, week,
month or year

e INDIGLO® night-light
e Estimated battery life of 1 year

MINIMUM REQUIREMENTS

This watch requires the use of a compatible iOS or Android smartphone, and
the Timex® Connected smartphone app.

Go to_http://www.timex.com/getstarted and download the Timex Connected
mobile app to your smartphone.

OVERVIEW

MINUTE

HOUR HAND HAND

SECOND HAND PERCENT OF

GOAL (STEPS

PERFECT DATE® OR DISTANCE )

FEATURE

HOW TO SET UP YOUR WATCH

NOTE: Pairing your watch and smartphone is performed during the
on-boarding steps below. Do not attempt to pair devices from the
smartphone’s manual Bluetooth® settings.

1. Download the Timex Connected app to your smartphone.
2. Make sure Bluetooth® is turned ON in your smartphone settings.

3. On your watch press and release the crown into the closed (pushed in)
position.

4. On your smartphone, with your watch near your phone, follow the
instructions in the app:

a. Open the Timex Connected app on your smartphone.
b. Accept the user agreement.

c. Select the iQ+ Move watch.
For Android only: give permission and accept device location.

d. Answer user profile questions to set up activity tracking and set goals.

e. When prompted, press and hold the crown for 5 seconds, until the
melody plays and the hands move. Bluetooth® function is now turned on.

f. From the list, select the “IQMVxxxxxx” watch.
g. If a watch update is available, it will install automatically.
h. Follow app instructions to calibrate watch hands.
After completing these steps, your watch is synced with your phone and set to

the current phone time with its activity and sleep tracking functions ready to use.

CHANGING THE TIME

The time displayed on your watch is updated from your smartphone upon
successful initial completion of the setup steps listed above and every time the
watch and phone app are synced.

To manually override the time on your watch, gently pull out crown to outer
position, rotate hands to set time and then push the crown to the closed
position. Following sync, time displayed on watch will return to that of the
smartphone.
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WATCH CROWN POSITIONS

The watch crown has four positions.

One is the temporary push position. Push briefly to activate the INDIGLO®
night-light and show the Perfect Date® feature. Push longer than 5 seconds to
activate Bluetooth®.

The other three are closed, middle and outer. Observe how the watch hands
change as you move the crown: First extend the crown to its outer position, and
then push the crown very lightly until you feel it click into the middle position,
before pushing it to closed.

ACTIVATING THE INDIGLO® NIGHT-LIGHT

Press and hold the crown to activate the INDIGLO® night-light. The light will stay
on for 2-3 seconds after the crown is released. Pressing the crown for longer
than 5 seconds will activate sync mode and hands will move to the 12 o’clock
positions.

SYNCHRONIZING WATCH AND SMARTPHONE

Synchronization, or sync, does the following:

e Transfers the previous 7 calendar days’ worth of activity and sleep tracking
data from your watch to your phone.

e Updates the watch time to match the smartphone time.

e Sends other app settings, such as alarm, to watch.

® Sends other watch information, such as low battery, to smartphone.
¢ Does not delete activity data, either during or after synchronization.
e Checks for watch updates, and updates automatically.

NOTE: To prevent data loss, synchronize the watch to the smartphone
app, a minimum of every six days.

NOTE: The watch must be within 2 meters (6.5 feet) distance of your
smartphone for optimal communication.

To synchronize the watch and the smartphone:
1. Open the Timex Connected app on your smartphone.

2. On your watch, push and hold the crown for 5 seconds until a melody
sounds and the hands move to 12 o’clock position.

3. Immediately tap the sync @ icon on the lower right on the app.
4. Listen for the melody that indicates the watch has completed Bluetooth®
synchronization with the smartphone app.
NOTE: If the Bluetooth® connection between the smartphone app and
the watch is disrupted, re-pair the watch and smartphone as follows:
1. Tell your smartphone to “forget” the watch:
a. In your smartphone’s settings (not the Timex app), view Bluetooth®
devices.
b. Have your smartphone un-pair (“forget” or disconnect) your iQ+ Move
watch.
c. Exit the Bluetooth® settings.

d. Open the Timex Connected app and sync watch and smartphone.

VIEWING GOALS

Use the smartphone app to choose goals for steps or distance to be displayed
on your watch sub-dial. To view other goals on your watch’s sub-dial, gently
pull crown out to middle position.

SHOWING SECONDS, DATE, DISTANCE, STEPS

By default, the second hand shows seconds as on any analog watch.

When the second hand is set to show seconds, pressing the crown temporarily
causes the second hand to point to the current day of the month; for example,
at 23 seconds past the minute, pressing the crown would cause the second
hand to point to 10 on the tenth day of the month.

You can set the second hand to show, instead of seconds, the number of
steps, distance, or day of the month. These settings are in the smartphone app.

ALARM

Set and turn on daily alarm on smartphone app. Sync to send alarm setting
to watch. When alarm sounds, night-light flashes on watch. Press crown to
silence, if crown is not pressed, alarm will sound for 20 seconds.
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COUNTDOWN TIMER

Set and start Countdown Timer on smartphone app. Sync to send to watch.
Watch beeps and night-light flashes when countdown ends. Press crown to
silence, if crown is not pressed, alert will sound for 20 seconds.

ADJUSTING STRIDE LENGTH

The Timex iQ+ Move uses an algorithm for distance measurement which
automatically determines your stride based on your height and speed. If you
find the distance reported does not match your actual walking or running
distance, you can calibrate the distance by up to +/- 25% via the smartphone
app. You can do this through the distance-adjustment option on the watch
section of the app.

LOW BATTERY POWER
The watch indicates when you need to replace the battery:

e During synchronization of the watch with the smartphone, the app will alert
you if the battery needs to be replaced soon.

e The watch second hand will begin to move every 2 seconds in
2-second increments until the battery is replaced.

When battery power is low:

e To conserve power, the INDIGLO® night-light will not function until the
battery has been replaced.

e The watch and smartphone will not communicate.

e The activity tracking functions will remain functional until the battery has
been completely depleted, but new data will not be stored.

REPLACING THE BATTERY

Before replacing the battery, it is recommended that you synchronize to the
smartphone app to ensure you have retrieved all of the latest activity and sleep
data from the watch. After the battery is replaced, the watch will need to be
re-calibrated with the smartphone.

STORING THE WATCH

You may remove power from the watch for storage. To do this, pull the crown
out to the outer position. With the crown in this position, the hour, minute

and second hands will stop immediately, and the activity- and sleep-tracking
functions will be inactive after 30 minutes.

SMARTPHONE APP UPDATES

As smartphone app updates become available, you will be notified on your
smartphone, in the same way you learn of updates to other smartphone apps.
Update this app using the same process you would to update any other app.
Specific process varies by smartphone.

WATCH UPDATES
As watch updates become available, you will be notified in the Timex
Connected smartphone app. Follow the instructions in the app.

NOTE: Because the update will delete all activity recorded for the
current day, performing the update early in the day will minimize the
loss of recorded activity.

To ensure an uninterrupted connection during the update, place the watch
and smartphone on a flat surface, beside each other, and avoid moving them
until the update completes. During the update, the lower subdial hand shows
progress, from 0 to 100%.

The duration of the update varies, averaging 5 to 10 minutes, but sometimes
lasting up to 30 minutes.

WATER RESISTANCE
WARNING: TO MAINTAIN WATER RESISTANCE, DO NOT PRESS ANY
BUTTONS UNDER WATER.

NOTE: To confirm that your watch is water resistant, check for the
(¥ )symbol before immersing in water.

Your iQ+ Move Multi-Time watch is water resistant to a depth of 50 meters
(164 feet).

e The watch is water resistant only as long as lens, push buttons and case
remain intact.

e The watch is not a diver watch and should not be used for diving.
¢ Rinse the watch with fresh water after exposure to salt water.

TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY

http://www.timex.com/productWarranty.html
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FCC NOTICE (U.S.) / IC NOTICE (CANADA):

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) this device may not cause harmful interference,
and (2) this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation.

This device complies with Industry Canada license exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause interference, and (2) this device must accept any
interference, including interference that may cause undesired operation of the
device.

Le présent appareil est conforme aux CNR d’Industrie Canada applicables

aux appareils radio exempts de licence. L’exploitation est autorisée aux deux
conditions suivantes : (1) I'appareil ne doit pas produire de brouillage, et (2)
I'utilisateur de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme
si le brouillage est susceptible d’en compromettre le fonctionnement.

Under Industry Canada regulations, this radio transmitter may only operate
using an antenna of a type and maximum (or lesser) gain approved for the
transmitter by Industry Canada.

Caution — Any user changes/modifications to this device could void the user’s
authority to operate this device.

DECLARATION OF CONFORMITY
Manufacturers Name: TMX Limited N.V..
Manufacturers Address: Herengracht 466
1017 CA Amsterdam
The Netherlands
declares that the product:
Product Name: Timex® iQ+® Move
Model Numbers: M328 / M328A

is in conformity with the relevant EU harmonized legislations. This declaration
is issued under the sole responsibility of the manufacturer and conforms to the
following:

RED Directive 2014/53/EU
Standards:

CENELEC EN 61000-4-2: 2009
CENELEC EN 61000-4-3: 2006+A2:2010
CENELEC EN 55032: 2015/AC: 2016-07
ETSI EN 300 440-1: V2.1.1 (2017-03)
ETSI EN 301 489-1: V2.2.0

ETSI EN 301 489-17: V3.2.0

LVD: 2014/35/EU
Standards:

IEC 60950-1: 2005+A1:A2

CSA C22.2 #60950-1: 2007+A1:A2
CENELEC EN 60950-1: 2006+A11:A1:A12:A2
ANSI/UL 60950-1: 2007:R10

Electromagnetic Compatibility (EMC) - Radio Frequency (RF)
Standards

FCC 47CFR 15, Subpart C
IC RSS 102; Issue 4
IC RSS 210; Issue 9
IC RSS GEN Issue 4

AS/NZS 4268: 2017

Agent: f‘i?f-“* M

Sam Everett
Quality Regulatory Engineer
Date: 1 Aug 2017, Middlebury, Connecticut, U.S.A.

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO, PERFECT DATE and iQ+ are
registered trademarks of Timex Group B.V. and it subsidiaries in the US and
other countries. The Bluetooth word mark and logos are registered trademarks
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Timex is under
license. iOS is a trademark or registered trademark of Cisco in the US and
other countries and is used under license. The Android robot is reproduced

or modified from work created and shared by Google and used according to
terms described in the Creative Commons 3.0 Attribution License.
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CARACTERISTICAS DEL TIMEX® iQ+® MOVE

Tu reloj Timex® iQ+® Move es lo mejor de ambos mundos. Te proporciona

la belleza de un reloj analdgico clésico y la capacidad de registrar multiples

métricas vitales para la salud y el bienestar fisico, incluyendo distancia, pasos,

calorfas y suefo.

¢ Disefio analégico clasico

e Conexion Bluetooth® Low Energy (BLE) con aplicacién para teléfonos
inteligentes (iI0OS y Android OS)

e Registro de actividad que se puede ver en la esfera del reloj, tanto en pasos
como en distancia

* Registro del suefio que mide las horas dormidas asi como el nivel de suefio
mostrado en la aplicacién del teléfono inteligente

e Alarma y temporizador de cuenta atrés controlados por la aplicacion del
teléfono inteligente

e | a aplicacion de teléfono inteligente conserva los datos de suefio y actividad
y los muestra por dia, semana o mes

e Luz nocturna INDIGLO®
e | aduracion aproximada de la pila es de 1 afio

REQUISITOS MINIMOS

Este reloj requiere el uso de un teléfono inteligente iOS o Android compatible
y la aplicacion Timex Connected para teléfonos inteligentes.

Visita http://www.timex.com/getstarted y baja la aplicacion Timex Connect
mobile para tu teléfono inteligente.

DESCRIPCION GENERAL

MINUTERO
MANECILLA
HORARIA CORONA
SEGUNDERO PORCENTAJE
DE META (PASOS
FUNCION O DISTANCIA)

PERFECT DATE®

COMO PROGRAMAR TU RELOJ

NOTA: tu reloj y tu teléfono inteligente se conectan durante los pasos
iniciales a continuacién. No intentes conectar los dispositivos desde los
ajustes manuales para Bluetooth® de tu teléfono inteligente.

1. Descarga la aplicacion Timex Connected en tu teléfono inteligente.

2. Asegurate de que el Bluetooth® esté activado en la configuracion
de tu teléfono inteligente.

3. Pulsa y suelta la corona de tu reloj para que quede en la posicion cerrada
(pulsada hacia dentro).

4. En tu teléfono inteligente, con el reloj cerca del teléfono, sigue las
instrucciones de la aplicacion:

a. Abre la aplicacion Timex Connected en tu teléfono inteligente.
b. Acepta el acuerdo de usuario.

c. Selecciona el reloj iQ+ Move.
Solo para Android: da permiso y acepta la ubicacion del dispositivo.

d. Responde a las preguntas del perfil de usuario para configurar el
seguimiento de actividades y establecer metas.

e. Cuando se te pida, mantén la corona pulsada durante 5 segundos, hasta
que suene la melodia y las manecillas del reloj se muevan. La funcién de
Bluetooth® esté ahora activada.

f. Selecciona en la lista el reloj “IQMVxxxxxx”.

g. Si hay disponible una actualizacion del reloj, se instalaréd automaticamente.

h. Sigue las instrucciones de la aplicacion para calibrar las manecillas del reloj.

Después de completar estos pasos, tu reloj estara sincronizado con el teléfono
inteligente y ajustado a la hora actual vigente, con las funciones registro de
actividad y de suefio listas para uso.
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AJUSTE DE LA HORA

La hora que aparece en tu reloj se actualiza desde tu teléfono inteligente al
terminar correctamente los pasos de configuracion que se indican anteriormente
y cada vez que el reloj y la aplicacion del reloj se sincronizan.

Para hacer el ajuste manual de la hora en el reloj, tira de la corona con cuidado
a la posicién externa, gira las manecillas para fijar la hora y luego pulsa la
corona a la posicion cerrada. Después de una sincronizacion, la hora que
aparezca en el reloj volvera a ser la misma que la del teléfono inteligente.

POSICIONES DE LA CORONA

La corona del reloj tiene cuatro posiciones.

Una es la posicion pulsada temporal. Pulsa brevemente para activar la luz
nocturna INDIGLO® y mostrar la funcién Perfect Date®. Pulsa durante un poco
mas de 5 segundos para activar el Bluetooth®.

Las otras tres posiciones son cerrada, media y externa. Observa cémo cambian
las manecillas del reloj a medida que mueves la corona: primero extiende la
corona hasta la posicion externa y luego pulsala con mucha suavidad hasta sentir
el clic de ajuste a la posicién media, antes de pulsarla para cerrarla.

ACTIVACION DE LA LUZ NOCTURNA INDIGLO

Mantén la corona pulsada para activar la luz nocturna INDIGLO®. La luz
permanecera encendida de 2 a 3 segundos tras soltar la corona. Pulsar la
corona durante més de 5 segundos activaré el modo de sincronizacién y las
manecillas empezaran a moverse a la posicion de las 12 en punto.

SINCRONIZACION DEL RELOJ Y EL TELEFONO
INTELIGENTE
La sincronizacion hace lo siguiente:

e Transfiere los datos de registro de suefio y actividad de los 7 dias laborables
anteriores de tu reloj a tu teléfono inteligente.

e Actualiza la hora del reloj para que corresponda con la del teléfono.

e Envia otros ajustes de la aplicacion, tales como alarma, al reloj.

e Envia al teléfono otros datos del reloj, tales como pila baja de carga.

¢ No borra informacion de actividad, ni durante ni después de la sincronizacion.
e Busca actualizaciones del reloj y lo actualiza automaticamente.

NOTA: para evitar pérdidas de informacion, sincroniza el reloj con la

aplicacion del teléfono inteligente al menos cada seis dias.

NOTA: el reloj debe hallarse en un perimetro de 2 metros (6,5 pies) de

distancia del teléfono inteligente para que la comunicacion sea 6ptima.

Para sincronizar el reloj y el teléfono inteligente:

1. Abre la aplicacion Timex Connected en tu teléfono inteligente.

2. En el reloj, mantén pulsada la corona durante 5 segundos hasta que suene
un tono y se muevan las manecillas a las 12 en punto.

3. Toca inmediatamente el icono @) de sincronizacién en la esquina inferior
derecha de la aplicacion.

4. Espera a que suene la melodia que indica que el reloj ha completado la
sincronizacion Bluetooth® con la aplicacién del teléfono inteligente.

NOTA: si se interrumpe la conexiéon Bluetooth® entre la aplicacion del
teléfono inteligente y el reloj, vuelve a conectar el reloj y el teléfono
inteligente de este modo:

1. Indicale al teléfono inteligente que se “olvide” del reloj:
a. En los ajustes del teléfono inteligente (no en la aplicacion de Timex),
consulta los dispositivos Bluetooth®.
b. Haz que el teléfono inteligente se desacople (“olvide” o se desconecte)
del reloj iQ+ Move.
c. Sal de los ajustes Bluetooth®

d. Abre la aplicacion Timex Connected y sincroniza el reloj y el teléfono
inteligente.

VISUALIZACION DE METAS

Usa la aplicacion del teléfono inteligente para elegir metas de pasos o distancia
que apareceran en la esfera secundaria del reloj. Para ver otras metas en la
esfera secundaria del reloj, tira con cuidado de la corona a la posicion media.

MOSTRAR SEGUNDOS, FECHA, DISTANCIA, PASOS

Por defecto, el segundero muestra los segundos como en cualquier reloj
analdgico.

Cuando el segundero estéa ajustado para que muestre segundos, pulsar la
corona temporalmente hace que el segundero apunte al dia actual del mes; por
ejemplo, a los 23 segundos después del minuto, pulsar la corona haria que el
segundero apuntara al 10 en el décimo dia del mes.
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Se puede ajustar el segundero para que muestre, en vez de los segundos,
el nimero de pasos, la distancia o dia del mes. Estos ajustes estan en la
aplicacion del teléfono inteligente.

ALARMA

Programa y activa una alarma en la aplicacion del teléfono inteligente.
Sincroniza para enviar el ajuste de alarma al reloj. Cuando suena la alarma,
la luz nocturna destella en el reloj. Pulsa la corona para silenciarla; de lo
contrario la alarma sonara por 20 segundos.

TEMPORIZADOR DE CUENTA ATRAS

Programa e inicia el temporizador de cuenta atras en la aplicacion del teléfono
inteligente. Sincroniza para enviarlo al reloj. El reloj emite un sonido y la

luz nocturna destella cuando finaliza la cuenta atras. Pulsa la corona para
silenciarlo; de lo contrario sonaré por 20 segundos.

AJUSTE DE LONGITUD DE ZANCADA

El reloj Timex iQ+ usa un algoritmo para la medicién de la distancia que
determina automaticamente la longitud de tu zancada segun tu estatura

y velocidad. Si notas que la distancia indicada no corresponde con la distancia
real corrida o caminada, puedes calibrar la distancia en +/- 25% mediante la
aplicacion del teléfono inteligente. Puedes hacer esto en la opcién de ajuste de
distancia en la seccion reloj de la aplicacion.

PILA BAJA DE CARGA

El reloj indica cuando es necesario cambiar la pila:

e Durante la sincronizacion del reloj con el teléfono inteligente, la aplicacion
avisara si la pila necesita ser cambiada pronto.

e El segundero del reloj comenzard a moverse cada 2 segundos en
incrementos de 2 segundos hasta que la pila sea sustituida.

Cuando la pila esté baja de carga:

e Para ahorrar energia, la luz nocturna INDIGLO® no funcionara hasta que se
cambie la pila.

e Elreloj y el teléfono inteligente no se comunicaran.

e Las funciones de registro de actividad seguiran vigentes hasta que la pila se
agote por completo, pero no se guardaran datos nuevos.

SUSTITUCION DE LA PILA

Antes de cambiar la pila, te recomendamos sincronizar con la aplicacion del
teléfono inteligente para asegurarte de obtener del reloj toda la informacion

mas reciente sobre actividad y sueno. Después de cambiar la pila, hay que

volver a calibrar el reloj con el teléfono inteligente.

ALMACENAMIENTO DEL RELOJ

Puedes retirar el reloj de la fuente de alimentacion eléctrica para guardarlo.
Para ello, tira de la corona hasta la posicién externa. Con la corona en esta
posicién, la manecilla horaria, minutero y segundero se pararan de inmediato
y las funciones de registro de actividad y suefo estaran inactivas después de
30 minutos.

ACTUALIZACIONES DE LA APLICACION
DEL TELEFONO INTELIGENTE

A medida que haya actualizaciones de la aplicacion del teléfono inteligente, se
te notificara en el teléfono del mismo modo en que recibes informacién sobre
las actualizaciones de otras aplicaciones del teléfono. Actualiza esta aplicacion
con el mismo procedimiento que actualizarias cualquier otra aplicacion.

El procedimiento especifico varia segun el teléfono inteligente.

ACTUALIZACIONES DEL RELOJ

A medida que haya disponibilidad de actualizaciones para el reloj, se te
avisara en la aplicacion Timex Connected del teléfono inteligente. Sigue las
instrucciones de la aplicacion.

NOTA: debido a que la actualizacién borrara toda la actividad grabada
para el dia actual, realizar la actualizacién a una hora temprana
minimizara la pérdida de actividad grabada.

Para asegurar una conexion ininterrumpida durante la actualizacién, coloca el
reloj y el teléfono inteligente sobre una superficie plana, uno al lado del otro, y
evita moverlos hasta que termine la actualizacion. Durante la actualizacion, la
esfera secundaria inferior muestra el avance, de 0 a 100%.

La duracién de la actualizacion varia, siendo de 5 a10 minutos de media, pero
algunas veces tarda hasta 30 minutos.
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RESISTENCIA AL AGUA
ADVERTENCIA: PARA MANTENER LA RESISTENCIA AL AGUA,
NO PULSES NINGUN BOTON DEBAJO DEL AGUA.

NOTA: para confirmar que tu reloj es resistente al agua, busca si tiene
el simbolo (¥ ) antes de sumergirlo en el agua.

Tu reloj iQ+ Move es resistente al agua a una profundidad de 50 metros (164 pies).

e Elreloj es resistente al agua solamente mientras el cristal, los botones y la
caja permanezcan intactos.

e Elreloj no es apropiado para hacer submarinismo y no deberia utilizarse
para ello.

e Enjuaga el reloj con agua fresca después de la exposicion al agua salada.

GARANTIA DE TIMEX INTERNATIONAL

www.timex.es/es ES/productWarranty.html
timex.com.mx/pages/devoluciones-y-cambios

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO, PERFECT DATE e iQ+ son
marcas comerciales registradas de Timex Timex Group B.V. y sus filiales en
Estados Unidos y otros paises. La palabra Bluetooth y sus logotipos son
marcas comerciales registradas propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier
uso de estas marcas por parte de Timex se efectia bajo licencia. iOS es una
marca comercial o marca comercial registrada de Cisco en Estados Unidos
y otros paises y se utiliza bajo licencia. El robot de Android se reproduce

o modifica a partir de trabajo creado y compartido por Google y se utiliza
conforme a los términos descritos en la licencia de atribucion Creative
Commons 3.0.
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FONCTIONS DE LA MONTRE TIMEX® iQ+® MOVE

Votre montre Timex® iQ+® Move offre le meilleur des deux mondes. Elle

a la beauté d’une montre analogique classique mais aussi la capacité de
suivre plusieurs données qui sont essentielles pour votre santé et bien-étre,
notamment les pas, la distance parcourue, les calories et le sommeil.

* Design de montre analogique classique

e Connexion Bluetooth® Low Energy (BLE) avec application pour smartphone
(iOS et Android)

e | e suivi d’activité peut étre activé en pas et en distance sur le cadran
de la montre

e | e suivi de sommeil mesure la durée et le niveau du sommeil, et les données
du sommeil peuvent étre affichées sur I'application de smartphone

e [ ’alarme et la minuterie régressive sont contrélés par I'application
de smartphone

e | ’application de smartphone enregistre les données d’activité et de sommeil
et propose des affichages par jour, semaine, mois ou année

¢ Veilleuse INDIGLO®
e Durée d’autonomie estimée d’un an

EXIGENCES MINIMALES
Cette montre exige I'utilisation d’un smartphone iOS ou Android compatible et
de I'application de smartphone Timex Connected.

Allez a la page http://www.timex.com/getstarted pour télécharger I'application
(Timex Connected) sur votre smartphone.

VUE D’ENSEMBLE

AIGUILLE AIGUILLE
DES HEURES DES MINUTES
||| couronne
AIGUILLE
HRoTreose S POURCENTAGE
D'OBJECTIF
FONCTION (PAS OU DISTANCE)

PERFECT DATE®

COMMENT REGLER VOTRE MONTRE
REMARQUE : Le jumelage de votre montre avec votre smartphone est
effectué pendant les étapes de configuration suivantes. Ne tentez pas
de jumeler les appareils par le biais des réglages Bluetooth® manuels
de votre smartphone.
1. Téléchargez I'application mobile Timex Connected sur votre smartphone.
2. Veérifiez dans les réglages de votre smartphone que la fonction Bluetooth® est
activée (ON).
3. Sur votre montre, appuyez sur et relachez la couronne pour la laisser dans la
position fermée (appuyée).
4. Sur votre smartphone, en le gardant a proximité de votre montre, suivez
les instructions fournies par I'application :
a. Ouvrez I'application mobile Timex Connected sur votre téléphone.
b. Acceptez I'accord utilisateur.

c. Sélectionnez la montre iQ+ Move.
Uniguement pour les Android : donner I'autorisation et accepter
I'emplacement de I'appareil.

d. Répondez aux questions du profil utilisateur pour configurer le suivi de
I'activité et configurer les objectifs.

e. ATinvite, appuyez sur et maintenez la couronne pendant 5 secondes,
jusgu’a entendre la mélodie et jusqu’a ce que les aiguilles se mettent
a se déplacer. La fonction Bluetooth® est maintenant activée.

f. A partir de la liste, choisissez la montre “IQMVxxxxxx”.

g. Si une mise a jour de la montre est disponible, elle sera automatiquement
installée.

h. Suivez les instructions de I'application pour calibrer les aiguilles
de la montre.
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Quand ces étapes sont complétées, votre montre est synchronisée avec votre
smartphone et I'heure locale est réglée et les fonctions de suivi d’activité et de
sommeil sont prétes a utiliser.

REGLAGE DE L’HEURE

’heure affichée sur votre montre est celle de votre smartphone quand les étapes
de réglage ci-dessus sont terminées, ainsi que chaque fois que la montre et
I’application de smartphone sont synchronisées.

Pour remplacer manuellement I'heure qui est automatiquement affichée sur la
montre, tirez légérement sur la couronne pour la mettre en position extérieure,
faites tourner les aiguilles pour régler I’neure puis appuyez sur la couronne pour
la remettre a la position fermée. Suite a une synchronisation, I'heure affichée sur
la montre retournera a celle du smartphone.

POSITIONS DE LA COURONNE DE LA MONTRE

La couronne de la montre comporte quatre positions :

La premiére de ces positions correspond a la position temporaire de couronne
enfoncée. Appuyez brievement sur la couronne pour activer la veilleuse
INDIGLO® et pour montrer la fonction Perfect Date®. Appuyez sur la couronne
pendant plus de 5 secondes pour activer la fonction Bluetooth®.

Les trois autres positions sont les positions fermée, intermédiaire et extérieure.
Observez comment les aiguilles de la montre se déplacent avec le déplacement
de la couronne. D’abord, sortez la couronne pour la mettre en position
extérieure, puis appuyez tres légerement sur la couronne jusqu’a ce que vous
sentiez un clic, indiquant qu’elle s’emboite dans la position intermédiaire, et
enfin mettez-la en position fermée.

ACTIVATION DE LA VEILLEUSE INDIGLO®

Appuyez sur et maintenez la couronne enfoncée pour activer la veilleuse
INDIGLO®. La lumiéere restera allumée pendant 2 a 3 secondes apres le
relachement de la couronne. Si la couronne est appuyée pendant plus
de 5 secondes, le mode de synchronisation sera activé et les aiguilles se
déplaceront a la position 12 heures.

SYNCHRONISATION DE LA MONTRE
ET DU SMARTPHONE
La synchronisation effectue :

¢ |e transfert des données de suivi d’activité et de sommeil des 7 jours
précédents de votre montre a votre téléphone.

® |a mise a jour de I'heure de la montre pour correspondre a celle
du smartphone.

e |'envoi d’autres réglages, comme ceux de I'alarme, vers la montre.

e |'envoi d’autres informations de la montre, comme une pile faible, vers
le smartphone.

e une recherche de mises a jour de la montre et une installation automatique
de celles-ci.

e Aucune donnée de suivi d’activité n’est effacée, que ce soit pendant ou
apres la synchronisation.

REMARQUE : Pour éviter de perdre des données, synchronisez la
montre avec I'application du smartphone au moins tous les six jours.

REMARQUE : La montre doit &tre a moins de 2 métres (6,5 pi) de votre
smartphone pour assurer une communication optimale.

Pour synchroniser la montre et I'application de smartphone :
1. Ouvrez I'application mobile Timex Connected sur votre téléphone.

2. Sur votre montre, appuyez sur et maintenez la couronne pendant 5 secondes
jusqu’a entendre la mélodie et a voir que les aiguilles se déplacent a la
position de midi/minuit.

3. Tapez immédiatement sur I'icone de synchronisation @ située dans le coin
inférieur droit de I'application.

4. Ecoutez pour entendre la mélodie qui indique que la synchronisation
de la montre avec le smartphone est terminée.

REMARQUE : Si la connexion Bluetooth® entre I'application
du smartphone et la montre est interrompue, il faut les rejumeler
de nouveau comme suit :

1. Supprimez la connexion avec la montre sur le smartphone :

a. Dans les réglages du smartphone (et non pas dans I'application Timex),
affichez les appareils Bluetooth®.

b. Déjumelez la montre iQ+ Move du smartphone (en sélectionnant Oublier
ou Déconnecter cet appareil).

c. Quittez I'écran des réglages Bluetooth®.

d. Ouvriz I'application Timex Connected et synchronisez la montre
et le smartphone.
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AFFICHAGE DES OBJECTIFS

Utilisez I'application smartphone pour choisir les objectifs en termes de pas ou
de distance qui seront affichés sur le sous-cadran de la montre. Pour visualiser
les autres objectifs sur le sous-cadran de la montre, tirez doucement sur la
couronne pour la mettre en position intermédiaire.

AFFICHAGE DES SECONDES, DE LA DATE,
DE LA DISTANCE ET DES PAS

Par défaut, la trotteuse affiche les secondes ainsi que sur toute montre
analogique.

Quand la trotteuse est réglée de maniére a afficher les secondes, si la
couronne est appuyée momentanément, la trotteuse se déplacera pour
indiquer le jour du mois. Par exemple, a 23 secondes apres une minute, si la
couronne est appuyée momentanément, la trotteuse indiquera 10 s’il est le
dixieme jour du mois.

Il est possible de régler la trotteuse a afficher le nombre de pas, la distance ou
le jour du mois en permanence au lieu d’afficher les secondes. Ces réglages
peuvent étre effectués dans I'application du smartphone.

ALARME

Utilisez I'application du smartphone pour régler I'alarme et I'activer. Effectuez
une synchronisation pour envoyer le réglage de 'alarme a la montre. Lorsque
I’alarme sonne, la veilleuse de la montre clignote. Appuyez sur la couronne
pour mettre fin & I'alarme. Elle sonnera pendant 20 secondes si on n’appuie
sur aucun bouton.

MINUTERIE REGRESSIVE

Utilisez I'application du smartphone pour régler et démarrer la minuterie
régressive. Effectuez une synchronisation pour envoyer ce réglage a la montre.
La montre émet un bip et la veilleuse clignote quand le compte a rebours

se termine. Appuyez sur la couronne pour mettre fin a I'alerte. Elle sonnera
pendant 20 secondes si on n’appuie sur aucun bouton.

REGLAGE DE LA LONGUEUR DE FOULEE

La montre Timex iQ+ Move utilise un algorithme pour calculer la distance qui
détermine automatiquement votre foulée, en fonction de votre taille et vitesse.

Si vous vous apercevez que la distance rapportée ne coincide pas avec votre
distance réelle de marche ou de course, vous pouvez étalonner la distance
jusqu’a +/- 25 % par I'intermédiaire de I'application de smartphone. L’option
de réglage de distance dans la partie Montre de I'application de smartphone
vous permet d’effectuer cette modification.

ALERTE PILE FAIBLE

La montre indique le moment auquel il faut remplacer la pile :

e Pendant la synchronisation de la montre avec le smartphone, I'application
avertira I'utilisateur si la pile doit étre bientdt remplacée.

e | a trotteuse commencera a se déplacer toutes les 2 secondes par
intervalles de 2 secondes, jusqu’a ce que la pile soit remplacée.

Quand la charge de la pile est faible :

e Pour économiser plus de batterie jusqu’au remplacement de la pile, la
veilleuse INDIGLO® ne fonctionnera qu’une fois la pile remplacée.

e La montre et le smartphone ne se synchroniseront plus.

¢ La fonction de suivi d’activité restera active jusqu’a ce que la pile soit
completement déchargée, mais les nouvelles données ne seront pas
sauvegardées.

REMPLACER LA PILE

Avant de remplacer la pile, il vous est recommandé de synchroniser la montre
avec I'application du smartphone afin de vous assurer d’avoir extrait les
dernieres données d’activité et de sommeil de votre montre. (Une fois que la
pile est remplacée, il faut recalibrer la montre avec le smartphone.)

RANGER LA MONTRE

L’alimentation peut étre retirée de la montre afin de la ranger. Pour ce faire,
tirez la couronne pour la mettre en position extérieure. Quand la couronne

est dans cette position, les aiguilles des heures et des minutes ainsi que la
trotteuse cesseront de fonctionner immeédiatement et les fonctions de suivi
d’activité et de sommeil seront désactivées aprés 30 minutes.

MISES A JOUR DE L’APPLICATION DE SMARTPHONE

Quand des mises a jour de I'application de smartphone sont disponibles, vous
recevrez une alerte sur celui-ci, de la méme maniere que des notifications de
mises a jour d’autres applications arrivent sur votre smartphone. Vous pouvez
mettre cette application a jour en utilisant le méme processus de mise a jour
que vous utilisez pour toute autre application. Les processus de mise a jour
varie en fonction du type de smartphone utilisé.
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MISES A JOUR DE LA MONTRE

Quand des mises a jour pour la montre sont disponibles, vous recevrez des
notifications dans I'application Timex Connected sur votre smartphone. Suivez
les instructions fournies par I'application.

REMARQUE : La mise a jour du microprogramme supprimera toute
activité enregistrée pour le jour en cours. Il est donc recommandé
d’effectuer la mise a jour au début de la journée afin de minimiser la
perte d’activités enregistrées.

Pour assurer une connexion ininterrompue pendant la mise a jour, placez le
smartphone et la montre sur une surface plate, I'un a cété de I'autre, et évitez
de les déplacer avant la fin de la mise a jour. Quand la mise a jour est en cours,
le sous-cadran inférieur indique le progres de celle-ci, de 0 a 100 %.

La durée de la mise a jour varie, allant de 5 a 10 minutes en général, mais
parfois elle peut demander jusqu’a 30 minutes.

ETANCHEITE ] o
ATTENTION : POUR PRESERVER L’ETANCHEITE, NNENFONCEZ PAS
LES BOUTONS SOUS L’EAU.

REMARQUE : Pour confirmer que votre montre est étanche, cherchez
le symbole ( ¥x ) avant de 'immerger dans I'eau.

Votre montre Your iQ+ Move est étanche jusqu’a une profondeur de 50 métres

(164 pieds).

e | ’étanchéité de la montre dépend de I'état du verre, des boutons poussoir
et du baitier; ceux-ci doivent étre intacts.

e | amontre n'est pas congue pour la plongée. Ne pas I'utiliser dans ces
conditions.

e Rincez a I'eau douce aprés tout contact avec I'eau de mer.

AVIS FCC (Etats-Unis) / AVIS IC (Canada)

Cet appareil est conforme a la Partie 15 des regles de la FCC. L'utilisation est
soumise aux deux conditions suivantes : (1) ce dispositif ne doit pas causer
de brouillage nuisible et (2) ce dispositif doit accepter tout brouillage regu, y
compris tout brouillage susceptible de causer un fonctionnement indésirable.

Cet appareil est conforme a la (aux) norme(s) CNR exempte(s) de licence

du Canada. L'utilisation est soumise aux deux conditions suivantes : (1) cet
appareil ne doit pas causer de brouillage et (2) cet appareil doit accepter tout
brouillage, y compris tout brouillage susceptible de causer un fonctionnement
indésirable.

Attention — Toute modification de cet appareil effectuée par un utilisateur peut
annuler I'autorisation de celui-ci d'utiliser cet appareil.

DECLARATION DE CONFORMITE
Nom du fabricant : TMX Limited N.V.
Adresse du fabricant : Herengracht 466
1017 CA Amsterdam
Pays-Bas
déclare que le produit suivant :
Nom du produit : Fonctions de la montre Timex® iQ+® Move
Numéros de modéle : M328 / M328A
est conforme aux législations harmonisées pertinentes de I'UE. La présente
déclaration est établie sous la seule responsabilité du fabricant et se conforme
aux normes suivantes :

Directive RED 2014/53/UE
Normes :

CENELEC EN -4-2 : 2009

CENELEC EN 61000-4-3 : 2006+A2:2010
CENELEC EN 55032 : 2015/AC : 2016-07
ETSI EN 300 440-1: vV2.1.1 (2017-03)
ETSI EN 301 489-1:V2.2.0

ETSI EN 301 489-17 : V3.2.0

LVD : 2014/35/EU

Normes :

IEC 60950-1 : 2005+A1:A2

CSA C22.2 #60950-1 : 2007+A1:A2

CENELEC EN 60950-1 : 2006+A11:A1:A12:A2
ANSI/UL 60950-1 : 2007:R10
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Compatibilité électromagnétique (EMC) - Radio-fréquence (RF)
Normes

FCC 47CFR 15, Sous-partie C
IC RSS 102 ; édition 4
IC RSS 210 ; édition 9
IC RSS GEN ; édition 4

AS/NZS 4268 : 2017

Agent : f‘i?‘f-“ M

Sam Everett
Ingénieur Qualité Réglementaire )
Date : 1 ao(t 2017 a Middlebury (Connecticut) E.-U.
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©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO, PERFECT DATE et iQ+ sont
des marques déposées de Timex Group B.V. et de ses filiales aux Etats-Unis
et dans d’autres pays. La marque et les logos Bluetooth sont des marques
déposées qui appartiennent a Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de ces
marques par Timex se fait sous licence. iOS est une marque commerciale et
une marque déposée de Cisco aux Etats-Unis et dans d’autres pays, et toute
utilisation est sous licence. Le robot Android est reproduit ou modifié a partir
du travail créé et partagé par Google et utilisé selon les termes décrits dans
I'Attribution de la Licence Creative Commons 3.0.
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RECURSOS DO TIMEX® iQ+® MOVE

O reldgio Timex® iQ+® Move oferece todos os melhores recursos. Oferece

a beleza de um relégio analégico classico e a habilidade de controlar varias
métricas indispensaveis para a sua preparagao fisica e salde, incluindo passos,
distancia, calorias e sono.

e Design analdgico classico

e Conexao Bluetooth® Low Energy (BLE) com aplicativo para smartphone (i0S
e Android OS)

* Acompanhamento das atividades exibidas no visor do relégio, tanto em
passos como em distancia

e O acompanhamento do sono mede o tempo dormido, bem como os niveis
de sono exibidos no aplicativo para smartphone

e Alarme e crondmetro controlados no aplicativo para smartphone

¢ O aplicativo para smartphone armazena os dados das atividades e do sono
e o0s exibe por dia, semana, més ou ano

e Luz noturna INDIGLO®
e Previsdo de 1 ano para a vida util da bateria

REQUERIMENTOS MiNIMOS

Este reldgio requer o uso de um smartphone compativel com os sistemas iOS
ou Android e com o aplicativo Timex Connected para smartphone.

Acesse http://www.timex.com/getstarted e baixe o aplicativo moével Timex
Connect para o seu smartphone.

VISAO GERAL
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TIMEX

1[//

PONTEIRO DOS

PONTEIRO MINUTOS

DAS HORAS

PONTEIRO DOS

SEGUNDOS % DA META

(PASSOS OU
RECURSOS DISTANCIA)
PERFECT DATE®

COMO CONFIGURAR O RELOGIO

OBSERVAGAO: O alinhamento do relégio com o smartphone é realizado
durante as etapas de introducao a seguir. Nao tente alinhar dispositivos
a partir das configuragdes manuais de Bluetooth® do smartphone.

1. Baixe o aplicativo Timex Connected no seu smartphone.

2. Certifique-se de que o Bluetooth® esteja ativado (ON) nas configuracdes
do smartphone.

3. No reldgio, pressione e solte a coroa na posi¢éo de fechado (empurrado
para dentro).

4. No smartphone, com o reldgio posicionado préximo do telefone,
siga as instrugdes no aplicativo:

a. Abra o aplicativo Timex Connected no seu smartphone.
b. Aceite o Contrato do Usuério (User Agreement).

c. Selecione o relogio iQ+ Move.
Somente para sistema Android: dé permissao e aceite a localizagéo
do dispositivo.

d. Responda as perguntas do perfil de usuario para configurar
0 acompanhamento das atividades e definir metas.

e. Pressione e mantenha pressionada a coroa por 5 segundos até a melodia
ser reproduzida e os ponteiros se movimentarem. O recurso Bluetooth®
ja esta ativado.

f. Na lista, selecione o rel6gio IQMVxxxxxx.

g. Se tiver uma atualizagdo do relégio disponivel, a instalagdo sera
automéatica.
h. Siga as instrugdes do aplicativo para calibrar os ponteiros do reldgio.

Apds concluir essas etapas, o relégio esta sincronizado com o smartphone
e configurado para o horério local presente e os recursos de acompanhamento
de atividades e sono estao prontos para o uso.
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CONFIGURAGCAO DA HORA

A hora exibida no reldgio € atualizada a partir do smartphone de acordo com as
etapas acima configuradas iniciaimente e concluidas com éxito e sempre que

o relégio e o aplicativo do smartphone forem sincronizados.

Para cancelar manualmente a hora no relégio, puxe delicadamente a coroa para
fora, gire os ponteiros para definir a hora e depois empurre a coroa de volta
para a posicao de fechada. Apds uma sincronizacéo, a hora exibida no reldgio
voltara aquela hora do smartphone.

POSICOES DA COROA DO RELOGIO

A coroa do relégio tem quatro posicoes.

Uma € a posigao temporaria para empurra-la. Pressione rapidamente para
ativar a luz noturna INDIGLO® e exibir o recurso Perfect Date®. Pressione por
mais de 5 segundos para ativar o Bluetooth®.

As outras trés posigdes séo: fechada, meio e para fora. Observe como os ponteiros
do relégio mudam conforme vocé movimenta a coroa: Primeiro, puxe a coroa para
a posicao para fora, depois, empurre a coroa com delicadeza até sentir um clique
na posicao do meio antes de empurra-la para a posigao de fechada.

ATIVAGAO DA LUZ NOTURNA INDIGLO®

Pressione e mantenha pressionada a coroa para ativar a luz noturna INDIGLO®.
A luz fica acesa por 2 a 3 segundos depois de liberar a coroa. Pressionando a
coroa por mais de 5 segundos ativa-se 0 modo de sincronizagéo e 0s ponteiros
se movimentam para as posi¢des de 12 horas.

SINCRONIZAGAO DO RELOGIO E DO SMARTPHONE

A sincronizagao realiza as seguintes etapas:

e Transfere os dados dos 7 dias anteriores de atividade e de
acompanhamento do sono do relégio para o telefone.

e Atualiza a hora do relégio para corresponder com a hora do smartphone.

e Envia outras configuragdes do aplicativo, como o alarme, para o relégio.

e Envia outras informagdes do relégio, como bateria fraca, para o smartphone.
* Nao exclui dados das atividades, nem durante nem apds a sincronizagao.

e Verifica as atualizagdes do relégio e faz as atualizagdes automaticamente.

OBSERVA(;AO: Para evitar perda de dados, sincronize o relégio para

o aplicativo do smartphone no minimo a cada seis dias.

OBSERVACAO: Para obter uma comunicacéo ideal, o relégio deve estar
dentro de uma distancia de dois metros do smartphone.

Para sincronizar o relégio e o smartphone:

1. Abra o aplicativo Timex Connected no seu smartphone.

2. No relégio, pressione a coroa e mantenha-a pressionada por 5 segundos até

a melodia ser reproduzida e os ponteiros se movimentarem para a posi¢cao
de 12:00.

3. Toque imediatamente no icone @ de sincronizacéo, localizado na parte
inferior direita do aplicativo.

4. Ouga a melodia que indica que o relégio concluiu a sincronizagdo do
Bluetooth® com o aplicativo para smartphone.

OBSERVA(}AO: Se a conexdo Bluetooth® entre o aplicativo para
smartphone e o reldgio for interrompida, faca a reconexao do relégio
e do smartphone da seguinte maneira:

1. Informe ao smartphone para “esquecer” do reldgio:

a. Nas configuragdes do smartphone (ndo no aplicativo Timex), visualize
os dispositivos Bluetooth®.

b. Faga o smartphone se desconectar do relégio iQ+ Move (“esquecer”).
c. Saia das configuragdes do Bluetooth®.
d. Abra o aplicativo Timex Connected e sincronize o reldgio e 0 smartphone.

VISUALIZACAO DAS METAS

Use o aplicativo do smartphone para escolher metas para passos ou distancia
que seréo exibidas no subdial do relégio. Para visualizar outras metas no
subdial do reldgio, puxe delicadamente a coroa para a posigao do meio.

EXIBICAO DOS SEGUNDOS, DATA, DISTANCIA E PASSOS

Por padréo, o ponteiro dos segundos exibe os segundos como em qualquer
relégio analdgico.

Quando o ponteiro dos segundos esté definido para exibir os segundos,
pressionar a coroa temporariamente faz com que o ponteiro dos segundos
aponte para a data corrente do més. Por exemplo, aos 23 segundos passados
do minuto, pressionando a coroa faz o ponteiro do segundo apontar para o 10
no décimo dia do més.
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Vocé pode definir o ponteiro do segundo para exibir o nimero de passos,
distancia ou o dia do més em vez de exibir segundos. Essas configuragdes
estdo no aplicativo para smartphone.

ALARME

Defina e ative diariamente o alarme no aplicativo para smartphone. Sincronize
para enviar a configuragdo do alarme para o relégio. Quando o alarme toca, a
luz noturna ascende no reldgio. Pressione a coroa para silenciar. Se a coroa
nao for pressionada, o alarme tocara por 20 segundos.

TIMER DE CONTAGEM REGRESSIVA

Configure e inicie o Countdown Timer (timer de contagem regressiva) no
aplicativo para smartphone. Sincronize para enviar a configuracéo para o relégio.

O relégio emite um som e a luz noturna acende quando termina a contagem
regressiva. Pressione a coroa para silenciar. Se a coroa nao for pressionada,
o alerta tocara por 20 segundos.

AJUSTE DA EXTENSAO DO PASSO

O Timex iQ+ Move utiliza um algoritmo para medir a distancia, que determina
automaticamente o passo com base na sua altura e velocidade. Se vocé achar
que a distancia indicada né&o corresponde a distancia real da sua caminhada
ou corrida, é possivel calibrar a distancia em até +/- 25% através do aplicativo
para smartphone. Essa etapa pode ser feita na opgéo de ajuste de distancia
(distance adjustment) na seg&o do reldgio do aplicativo.

INDICADOR DE BATERIA BAIXA

O relégio indica quando a bateria precisa ser trocada.

e Durante a sincronizagéo do reldgio com o smartphone, o aplicativo informa
se a bateria precisa ser trocada em breve.

e O ponteiro dos segundos do relégio comega a se mover a cada dois
segundos em incrementos de dois segundos até a bateria ser trocada.

Quando a bateria estiver fraca:

e Para economizar energia da bateria, a luz noturna INDIGLO® nao funcionara
até a bateria ser trocada.

¢ Nao havera comunicacao entre o reldgio e o smartphone.

e As fungdes de controle de atividades continuarao ativadas até a bateria
acabar completamente, mas novos dados ndo serdo armazenados.

TROCA DA BATERIA

Antes de trocar a bateria, recomenda-se fazer a sincronizagédo com o aplicativo
do smartphone para se certificar de ter recuperado do relégio todos os dados
das Ultimas atividades e do sono. Apds a troca da bateria, seré preciso calibrar
novamente o reldgio com o smartphone.

COMO GUARDAR O RELOGIO

O reldgio pode ser desligado para ser guardado. Para fazer isso, puxe a
coroa para fora. Com a coroa nessa posigao, os ponteiros de hora, minutos
e segundos param imediatamente e as fun¢cdes de acompanhamento de
atividades e do sono ficardo inativadas apds 30 minutos.

ATUALIZAGCOES DO APLICATIVO PARA SMARTPHONE

Quando houver atualizagdes disponiveis do aplicativo para smartphone, a
notificagcéo chega no smartphone da mesma maneira como vocé fica sabendo
de atualizagdes de outros aplicativos para smartphone. Atualize esse aplicativo
usando 0 mesmo processo que usaria para atualizar qualquer outro aplicativo.
O processo especifico varia por smartphone.

ATUALIZACOES DO RELOGIO

Quando as atualizagdes ficam disponibilizadas, a notificagdo chega no
aplicativo Timex Connected do smartphone. Siga as instrugdes no aplicativo.

OBSERVAGAO: Como a atualizagio exclui todas as atividades
registradas para o dia presente, recomendamos fazer a atualizagdo no
inicio do dia para minimizar a perda das atividades registradas.

Para garantir uma conexao sem interrupgdes durante a atualizagédo, coloque
o relégio e o smartphone sobre uma superficie plana, um ao lado do outro,
e evite movimenta-los até a atualizacao ser concluida. Durante a atualizacéo,
o ponteiro inferior do subdial exibe o progresso, de 0% até 100%.

A duracéo da atualizagdo varia em média entre 5 e 10 minutos, podendo as
vezes, durar até 30 minutos.

PORTUGUES 328-095001-04

RESISTENCIA A AGUA ]
ADVERTENCIA: PARA MANTER A RESISTENCIA A AGUA, NAO
PRESSIONE NENHUM BOTAO QUANDO ESTIVER DEBAIXO D’AGUA.

OBSERVACAO: Para confirmar se o relégio é a prova d’agua, verifique
o simbolo ( ¥ ) antes de submergir na agua.

O relégio iQ+ Move Multi-Time € a prova d’agua até uma profundidade
de 50 metros (164 pés).

e O relogio é a prova d’agua contanto somente que as lentes, os botdes
e a caixa se mantiverem intactos.

e Este nao é um relégio de mergulho e, por isso, ndo deve ser utilizado para
essa atividade.

* Enxague o relégio com agua limpa logo apds entrar em contato com
a agua salgada.

GARANTIA INTERNACIONAL TIMEX
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CARATTERISTICHE DI TIMEX® iQ+® MOVE

L’orologio Timex® iQ+® Move rappresenta una combinazione ottimale di varie
caratteristiche: alla bellezza di un classico orologio analogico unisce la capacita
di tracciare vari parametri vitali per la forma fisica e la salute, fra cui numero di
passi, distanze, calorie e sonno.

e Classico design analogico

e Connessione Bluetooth® Low Energy (BLE) con app per smartphone
(iOS e Android OS)

e || tracciamento delle attivita pud essere visualizzato sul quadrante
dell’orologio con entrambi i parametri relativi a passi e distanza

e || tracciamento del sonno misura il tempo e i livelli di sonno visualizzati
sull’app dello smartphone

e Allarme e conto alla rovescia controllati dall’app dello smartphone

* L’app dello smartphone salva i dati relativi ad attivita e sonno, visualizzandoli
nel formato giorno, settimana, mese o anno

e Luce notturna INDIGLO®
e Durata stimata della batteria: 1 anno

REQUISITI MINIMI

Questo orologio richiede I'uso di uno smartphone compatibile con i0OS
o Android e I'app per smartphone Timex Connected.

Collegandosi a http://www.timex.com/getstarted & possibile scaricare
I'app Timex Connect sul proprio smartphone.

PANORAMICA
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LANCETTA

LANCETTA

DELLE ORE DEI MINUTI

l CORONA
LANCETTA
DEI SECONDI PERCENTUALE
DELL'OBIETTIVO

FUNZIONE (PASSI O DISTANZA)
PERFECT DATE®

COME ESEGUIRE LE IMPOSTAZIONI DELL’OROLOGIO

NOTA: 'accoppiamento di orologio e smartphone viene eseguito
durante i seguenti passaggi di on-boarding. Non tentare di accoppiare
i dispositivi dalle impostazioni manuali di Bluetooth® nello smartphone.

1. Scaricare I'app Timex Connected sullo smartphone.
2. Assicurarsi che Bluetooth® sia acceso nelle impostazioni dello smartphone.
3. Sull’orologio, premere e rilasciare la corona in posizione chiusa (premuta).

4. Sullo smartphone, con Porologio accanto al telefono, seguire le istruzioni
che compaiono nell’app:

a. Aprire I'app Timex Connected sullo smartphone.
b. Accettare I'accordo con 'utente.

c. Selezionare I'orologio iQ+ Move.
Solo per Android: consentire I'accesso e accettare la localizzazione
del dispositivo.

d. Rispondere alle domande relative al profilo utente per impostare il
tracciamento delle attivita e stabilire degli obiettivi.

e. Quando richiesto, premere e tenere premuta la corona per 5 secondi,
fino alla riproduzione di una melodia e al movimento delle lancette.
A questo punto la funzione Bluetooth® & attiva.

f. Dall’elenco, selezionare I'orologio “IQMVxxxxxx”.

g. Se e disponibile un aggiornamento per I'orologio, verra installato
automaticamente.

h. Seguire le istruzioni dell’app per calibrare le lancette dell’orologio.

Dopo il completamento di questi passaggi, I'orologio & sincronizzato con lo
smartphone e impostato all’ora locale corrente, con le funzioni di tracciamento
delle attivita e del sonno pronte per essere utilizzate.

ITALIANO 328-095001-04

CAMBIO DELL’ORA

L’orario visualizzato sull’orologio viene aggiornato sullo smartphone, dopo

il completamento iniziale corretto dei passaggi di configurazione elencati in
precedenza, e ogni volta in cui I'orologio € il telefono vengono sincronizzati.

Per ignorare manualmente I'orario dell’orologio, portare delicatamente la corona
in posizione estratta, ruotare le lancette per impostare I'ora, € quindi premere

la corona per chiuderla. A seguito di una sincronizzazione, I'orario visualizzato
sull’orologio ritornera a essere uguale a quello dello smartphone.

POSIZIONI DELLA CORONA

La corona ha quattro posizioni.

Una ¢ la posizione premuta temporaneamente. Premere brevemente per attivare
la luce notturna INDIGLO® e visualizzare la funzione Perfect Date®. Per attivare
Bluetooth® premere per oltre 5 secondi.

Le altre tre posizioni sono: chiusa, mediana, ed estratta. Osservare come le
lancette dell’orologio cambiano non appena si sposta la corona: estendere prima
la corona in posizione estratta, quindi premerla molto leggermente fino a quando
non si inserisce in posizione mediana, prima di premerla in posizione chiusa.

ATTIVAZIONE DELLA LUCE NOTTURNA INDIGLO®

Premere e mantenere premuta la corona per attivare la luce notturna INDIGLO®.
La luce restera accesa per 2-3 secondi dopo il rilascio della corona. Premendo
la corona per oltre 5 secondi, si attivera la modalita di sincronizzazione e le
lancette si sposteranno in posizione 12 ore.

SINCRONIZZAZIONE DI OROLOGIO E SMARTPHONE

Con la sincronizzazione si eseguono le seguenti operazioni:

e Trasferimento degli ultimi 7 giorni di calendario in relazione ai dati di attivita
e di sonno dall’orologio al telefono.

e Aggiornamenti dell’orario dell’orologio in modo che sia lo stesso dello
smartphone.

¢ Invio di altre impostazioni dell’app, come I'allarme, all’orologio.

* Invio di altre informazioni dell’orologio, come il segnale di batteria scarica,
allo smartphone.

e Durante o dopo la sincronizzazione non si verifica alcun eliminazione dei dati
delle attivita.

e Controllo ed esecuzione automatica degli aggiornamenti per I'orologio.

NOTA: per prevenire la perdita di dati, sincronizzare I'orologio con I'app
dello smartphone app almeno ogni sei giorni.

NOTA: I'orologio deve trovarsi a 2 metri di distanza dallo smartphone,
per una comunicazione ottimale.

Per sincronizzare orologio e smartphone:
1. Aprire I'app Timex Connected sullo smartphone.

2. Sull’orologio, premere e tenere premuta la corona per 5 secondi,
fino all’emissione di una melodia e allo spostamento delle lancette alla
posizione 12 ore.

3. Toccare immediatamente I'icona di sincronizzazione @) in basso a destra
sull’app.

4. Ascoltare la melodia che indica il completamento da parte dell’orologio della
sincronizzazione Bluetooth® con I'app dello smartphone.

NOTA: se la connessione Bluetooth® fra I'app dello smartphone e I'orologio

viene interrotta, riparare I'orologio e lo smartphone come segue:

1. Indicare allo smartphone di “dimenticare” I'orologio:
a. Nelle impostazioni dello smartphone (non nella app Timex), visualizzare
i dispositivi Bluetooth®.
b. Fare disconnettere (o0 “dimenticare”) I'orologio iQ+ Move dallo smartphone.
c. Uscire dalle impostazioni Bluetooth®.
d. Aprire I'app Timex Connected e sincronizzare 'orologio e lo smartphone.

VISUALIZZAZIONE DEGLI OBIETTIVI

Utilizzare I'app dello smartphone per selezionare gli obiettivi da visualizzare in
base ai passi 0 alla distanza, nel sottoquadrante dell’orologio. Per visualizzare
altri obiettivi sul sottoquadrante dell’orologio, portare delicatamente la corona
in posizione mediana.

VISUALIZZAZIONE DI SECONDI, DATI, DISTANZA, PASSI

Come impostazione predefinita, la lancetta dei secondi mostra i secondi come
qualsiasi orologio analogico.

La lancetta dei secondi punta al giorno corrente del mese, con la pressione
temporanea della corona, nell'impostazione di visualizzazione dei secondi; per
esempio, premendo la corona 23 secondi dopo il minuto, la lancetta dei secondi
puntera su 10 nel decimo giorno del mese.
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E possibile impostare la lancetta dei secondi in modo che, invece dei second,
mostri il numero di passi, la distanza o il giorno del mese. Queste impostazioni
si trovano nell’app dello smartphone.

SVEGLIA

Impostare e accendere la sveglia quotidiana sul’app dello smartphone.
Sincronizzare per inviare le impostazioni di allarme all’orologio. Quando I'allarme
suona, la luce notturna lampeggia sull’orologio. Premere la corona per silenziare
I'allarme. Se la corona non viene premuta, I'allarme suonera per 20 secondi.

TIMER PER CONTO ALLA ROVESCIA

Impostare e avviare il timer per il conto alla rovescia sull’app dello smartphone.
Sincronizzare per inviare le impostazioni all’orologio. L’orologio emette un
segnale acustico e la luce notturna lampeggia al termine del conto alla
rovescia. Premere la corona per silenziare I'allarme. Se la corona non viene
premuta, I'allarme suonera per 20 secondi.

REGOLAZIONE DELLA LUNGHEZZA DEI PASSI

Timex iQ+ Move utilizza un algoritmo per la misurazione della distanza, che
determina automaticamente i passi in base ad altezza e velocita. Se si notasse
che la distanza riportata non corrisponde alla distanza effettivamente percorsa,
si puo calibrare la distanza fino a +/- 25% tramite I'app dello smartphone.

E possibile eseguire tale operazione utilizzando I'opzione di regolazione della
distanza nella sezione dell’app relativa all’orologio.

BATTERIA SCARICA
’orologio indica il momento in cui & necessario sostituire la batteria:

e Durante la sincronizzazione dell’orologio con lo smartphone, I'app avvertira
se € necessario sostituire la batteria a breve termine.

e |alancetta dei secondi comincera a muoversi ogni 2 secondi in incrementi
di 2 secondi, fino alla sostituzione della batteria.

Quando la batteria € scarica:

e Per conservare energia, la luce notturna INDIGLO® non funzionera fino alla
sostituzione della batteria.

e [’orologio e lo smartphone non comunicheranno.

e | e funzioni di tracciamento delle attivita resteranno attive fino a quando la
batteria non sara completamente scarica, ma non verranno salvati nuovi dati.

SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA

Prima della sostituzione della batteria, si raccomanda di sincronizzare I'app
dello smartphone per garantire di aver ottenuto tutti i dati delle ultime attivita
e periodi di sonno dall’orologio. Dopo la sostituzione della batteria, sara
necessario ricalibrare I'orologio con lo smartphone.

CONSERVAZIONE DELL’OROLOGIO

Per la conservazione dell’orologio, € possibile spegnere I'orologio stesso. Per
farlo, portare la corona in posizione estratta. Con la corona in questa posizione,
le lancette di ora, minuti e secondi si fermeranno immediatamente, e dopo 30
minuti verranno disattivate le funzioni di tracciamento delle attivita e del sonno.

AGGIORNAMENTI DELL’APP DELLO SMARTPHONE
Man mano che si rendono disponibili gli aggiornamenti dell’app dello
smartphone, si riceveranno le relative notifiche sullo smartphone, analogamente
a quanto accade per gli aggiornamenti di altre app dello smartphone.
Aggiornare questa app analogamente a come si aggiornerebbe qualsiasi altra
app. Il processo specifico cambia a seconda dello smartphone.

AGGIORNAMENTI DELL’OROLOGIO

Man mano che si rendono disponibili gli aggiornamenti dell’app dello
smartphone, si riceveranno le relative notifiche nell’app dello smartphone
Timex Connected. Seguire le istruzioni nell’app.

NOTA: I’'aggiornamento cancellera tutte le attivita registrate per il
giorno corrente, pertanto si consiglia di eseguire I’aggiornamento
durante la mattina, per minimizzare la perdita delle attivita registrate.

Per garantire una connessione ininterrotta durante I'aggiornamento, collocare
orologio e smartphone su una superficie piana, uno accanto all’altro,
evitando di spostarli fino al completamento dell’aggiornamento. Durante
I’aggiornamento,

la lancetta inferiore del sottoquadrante mostrera I’'avanzamento da 0 a 100%.
La durata degli aggiornamenti varia, ed € compresa in media fra 5 e 10 minuti,
con occasionali punte massime di 30 minuti.
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RESISTENZA ALL’ACQUA
AVVERTENZA: PER SALVAGUARDARE LA RESISTENZA ALL’ACQUA
DELL’OROLOGIO, NON PREMERE ALCUN PULSANTE SOTT’ACQUA.

NOTA: per confermare la resistenza all’acqua dell’orologio, controllare
il simbolo ( ¥ ) prima del’immersione in acqua.

L’orologio iQ+ Move ¢ resistente all’acqua fino a una profondita di 50 metri.

e | ’orologio € resistente all’acqua solo finché le lenti, i pulsanti e la cassa
restano intatti.

e [ ’orologio non € un orologio subacqueo e non va usato per le immersioni.
e Sciacquare I'orologio con acqua dolce dopo I'esposizione all’acqua marina.

GARANZIA INTERNAZIONALE TIMEX
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TIMEX® iQ+® MOVE - FUNKTIONEN

lhre Timex® iQ+® Move Uhr stellt eine Brlicke zwischen zwei Welten dar. Sie
verbindet die Schonheit einer klassischen analogen Uhr mit der Méglichkeit,
Messdaten zu verfolgen, die maBgeblich fir Ihre Fitness und Gesundheit sind.
Hierin eingeschlossen sind Schritte, Entfernung, Kalorien und Schiaf.

¢ Klassisches Analog-Design

e Bluetooth® Low Energy (BLE) Verbindung mit Smartphone-App
(i0S und Android OS)

e Aktivitatsverfolgung kann auf dem Zifferblatt fir Schritte und Entfernung
angezeigt werden

e Schlafphasenverfolgung misst die Schlafdauer sowie die Tiefe der
Schlafphase und zeigt diese Informationen auf der Smartphone-App an

e Wecker und Countdown-Timer werden Uber die Smartphone-App
gesteuert

e Smartphone-App speichert Aktivitdtsdaten und zeigt diese nach Tag,
Monat oder Jahr an

¢ INDIGLO® Zifferblattbeleuchtung
e Geschatzte Batterielebensdauer von 1 Jahr

MINDESTVORAUSSETZUNGEN

Fur diese Uhr wird ein kompatibles iOS- oder Android-Smartphone benétigt
sowie die Timex Connected Smartphone-App.

Die Timex Connected-App wird unter http://www.timex.com/getstarted auf Ihr
Smartphone heruntergeladen.

UBERBLICK

STUNDENZEIGER

SEKUNDENZEIGER

ZIEL/PROZENT
(SCHRITTE ODER

PERFECT DATE®- ENTFERNUNG)

FUNKTION

UHR EINRICHTEN

HINWEIS: Die Kopplung lhrer Uhr und Ihres Smartphones wird wahrend
der nachfolgend beschriebenen Integrationsschritte vorgenommen. Nicht
versuchen, Geréate Uber die manuellen Bluetooth® Einstellungen des
Smartphones zu koppeln.

1. Timex Connected-App auf lhr Smartphone herunterladen.
2. Sicherstellen, dass Bluetooth® in Ihren Smartphone-Einstellungen aktiviert ist.

3. Auf lhrer Uhr die Krone driicken und in die geschlossene (gedriickte) Position
setzen.

4. Anweisungen in der App auf dem Smartphone (wéhrend sich die Uhr in
dessen Néhe befindet) befolgen:

a. Timex Connected-App auf lhrem Smartphone 6ffnen.
b. Benutzervereinbarung akzeptieren.

c. Die iQ+ Move Uhr auswahlen.
Nur fUr Android: Genehmigung erteilen und Geratestandort akzeptieren.

d. Fragen zum Benutzerprofil beantworten, um die Aktivitdtsnachverfolgung
einzustellen und Ziele zu setzen.

e. Bei Aufforderung die Krone 5 Sekunden lang halten, bis eine Melodie
erklingt und die Zeiger sich bewegen. Die Bluetooth®-Funktion ist jetzt
aktiviert.

f. In der Liste die ,iQMVxxxxxx“ Uhr auswahlen.
g. Wenn ein Update fur die Uhr vorhanden ist, wird es automatisch installiert.
h. App-Anleitungen zur Kalibrierung der Uhrzeiger befolgen.

Nach Abschluss dieser Schritte ist Ihre Uhr mit lhrem Smartphone synchronisiert
und auf die aktuelle Ortszeit eingestellt. AuBerdem ist die Aktivitats- und
Schlafphasenverfolgung jetzt aktiviert.
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UHRZEIT ANDERN

Die auf Ihrer Uhr angezeigte Zeit wird gemaB lhres Smartphones angepasst,
wenn Sie die 0. a. Schritte fur die Einrichtung erfolgreich durchgefiihrt haben,
und dann jedes Mal, wenn Uhr und Smartphone-App synchronisiert werden.
Wenn Sie die Zeitangabe auf Ihrer Uhr manuell Uberschreiben mdchten, ziehen
Sie die Krone vorsichtig heraus und passen die Zeigerstellung entsprechend
an. Krone dann wieder reinschieben. Nach einer Synchronisierung zeigt die Uhr
wieder die Zeit des Smartphone an.

KRONENPOSITIONEN

Die Krone der Uhr kann Positionen einnehmen.

Eine Position ist die vortibergehende gedrickte Position. Kurz auf die Krone
drticken, um die INDIGLO®-Zifferblattbeleuchtung zu aktivieren und die Perfect
Date®-Funktion anzuzeigen. Krone l&anger als 5 Sekunden gedriickt halten, um
Bluetooth® zu aktivieren.

Die anderen drei Positionen sind: geschlossen, Mitte und ganz herausgezogen.
Die Zeiger auf der Uhr &ndern sich mit der Kronenbewegung wie folgt: Krone
ganz herausziehen und dann leicht in die mittlere Position drlicken, bis ein
Klicken zu spuren ist. Danach die Krone wieder in die geschlossene Position
schieben.

INDIGLO®-ZIFFERBLATTBELEUCHTUNG AKTIVIEREN
Die Krone gedriickt halten, um die INDIGLO® Zifferblattbeleuchtung zu
aktivieren. Das Licht bleibt 2-3 Sekunden nach Loslassen der Krone aktiviert.
Das Driicken der Krone flr mehr als 5 Sekunden aktiviert den Sync-Modus und
die Zeiger werden auf die 12-Uhr-Stellung gesetzt.

UHR UND SMARTPHONE SYNCHRONISIEREN

Bei einer Synchronisierung passiert Folgendes:

e Die Aktivitaten der letzten 7 Kalendertage und die Daten des Schlafprotokolls
werden von der Uhr in das Smartphone Ubertragen.

e Die Uhrzeit wird der Zeit auf dem Smartphone angepasst.
¢ App-Einstellungen wie Alarme werden an die Uhr Ubertragen.

e Sonstige Informationen der Uhr (wie Angaben zum Batteriestatus) werden an
das Smartphone Ubertragen.

e Weder wahrend noch nach der Synchronisierung werden Aktivitatsdaten
geldscht.

e Updates werden automatisch abgerufen und vorgenommen.

HINWEIS: Die Uhr sollte mindestens alle 6 Tage mit der Smartphone-App
synchronisiert werden, um einen Datenverlust zu verhindern.

HINWEIS: Die Uhr darf héchstens 2 m von Ihrem Smartphone entfernt sein,
um eine optimale Kommunikation zu gewabhrleisten.

So wird die Uhr mit der Smartphone-App synchronisiert:
1. Timex Connected-App auf dem Smartphone 6ffnen.

2. Bei Aufforderung die Krone 5 Sekunden lang gedrUckt halten, bis eine
Melodie erklingt und die Zeiger sich auf die 12-Uhr-Position bewegen.

3. Sofort das Sync-Symbol @ unten rechts auf der App antippen.

4. Eine Melodie zeigt an, wenn die Uhr die Bluetooth®-Synchronisierung mit der
Smartphone-App erfolgreich abgeschlossen hat.

HINWEIS: Wenn die Bluetooth® Verbindung zwischen der Smartphone-
App und der Uhr unterbrochen wird, kénnen beide Geréate wie folgt wieder
gekoppelt werden.

1. Das Smartphone muss die Uhr jedoch erst ,vergessen®:

a. Dazu in den Smartphone-Einstellungen (nicht in der Timex-App) die
Anzeige der Bluetooth®-Gerate aufrufen.

b. Smartphone von der iQ+ Move-Uhr trennen.

c. Bluetooth®-Einstellungen ausblenden.

d. Die Timex Connected-App 6ffnen und Uhr und Smartphone
synchronisieren.

ZIELE ANZEIGEN

Uber die Smartphone-App kénnen Ziele fiir Schritte oder Entfernung auf dem
Hilfsziffernblatt angezeigt werden. Krone in die mittlere Position ziehen, wenn
andere Ziele auf diesem Hilfsziffernblatt angezeigt werden sollen.
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SEKUNDEN, DATUM, ENTFERNUNG,
SCHRITTE ANZEIGEN

Der Sekundenzeiger zeigt standardmaBig die Sekunden wie bei einer
Analoguhr an.

Wenn der Sekundenzeiger auf die Sekundenanzeige eingestellt ist, zeigt dieser
Zeiger bei Dricken auf die Krone das aktuelle Datum. Zum Beispiel: bei

23 Sekunden nach der vollen Minute zeigt der Sekundenzeiger bei Driicken auf
die Krone auf die 10 und gibt somit den Monatszehnten an.

Der Sekundenzeiger kann so eingestellt werden, dass anstatt von Sekunden
die Anzahl der Schritte, die Entfernung oder das Datum (Tag) angezeigt wird.
Diese Einstellungen werden in der Smartphone-App vorgenommen.

WECKER

Uber die Smartphone-App kann eine tagliche Weckfunktion eingestellt
und aktiviert werden. Durch Synchronisieren wird die Weckereinstellung
dann auf die Uhr Ubertragen. Wenn das Wecksignal ertént, blinkt die
Zifferblattbeleuchtung auf der Uhr. Auf die Krone driicken, um das Signal
stummzuschalten. Wird kein Knopf gedrickt, ertént das Wecksignal

20 Sekunden lang.

COUNTDOWN-TIMER

Countdown-Timer in der Smartphone-App einstellen und aktivieren. Durch
Synchronisieren auf die Uhr Ubertragen. Nach Beendigung des Countdown
ertdnt ein Signal und die Zifferblattbeleuchtung blinkt. Auf die Krone driicken,
um das Signal stummzuschalten. Wird kein Knopf gedriickt, ertdnt das Signal
am Ende des Countdown 20 Sekunden lang.

SCHRITTLANGE ANPASSEN

Die Timex iQ+ Move errechnet automatisch Ihre Schrittlange auf Grundlage
eines Algorithmus flr Entfernungsmessung, der Ihre KérpergroBe und
Geschwindigkeit heranzieht. Wenn Sie feststellen, dass die gemeldete
Entfernung nicht Ihrem tats&chlichen Geh- oder Laufpensum entspricht,
kénnen Sie die Entfernung bis zu +/-25 % Uber die App anpassen. Dieser
Schritt kann Uber die Option zur Einstellung der Entfernung im Uhrenabschnitt
der App vorgenommen werden.

SCHWACHE BATTERIE

Die Uhr zeigt an, wenn die Batterie ausgewechselt werden muss:

e Wahrend der Synchronisierung der Uhr mit dem Smartphone informiert Sie
die App, dass die Batterie bald ausgewechselt werden muss.

e Der Sekundenzeiger der Uhr beginnt, alle 2 Sekunden in Abstanden von
2 Sekunden vorzuriicken, bis die Batterie ausgewechselt wird.

Wenn die Batterie schwach ist:

e Funktioniert die INDIGLO® Zifferblattbeleuchtung nicht, bis die Batterie
ausgewechselt wird, um die Ladung der Batterie nicht weiter zu belasten.

e Uhr und Smartphone tauschen dann auch keine Daten aus.

¢ Die Aktivitatsverfolgungs-Funktion verbleibt aktiv, bis die Batterie
vollkommen aufgebraucht ist, es werden aber keine neuen Daten mehr
gespeichert.

BATTERIE AUSWECHSELN

Vor dem Auswechseln der Batterie sollten Sie die Uhr mit der Smartphone-App
synchronisieren, um zu gewahrleisten, dass alle Aktivitats- und Schlafdaten von
der Uhr heruntergeladen wurden. Nach Auswechseln der Batterie muss die Uhr
erneut mit dem Smartphone kalibriert werden.

UHR LAGERN

Der Energieverbrauch der Uhr kann flr Lagerzwecke gestoppt werden. Dazu
wird die Krone auf die AuBenposition gezogen. Befindet sich die Krone in
dieser Position, bewegen sich der Stunden-, Minuten- und Sekundenzeiger
nicht mehr, und die Aktivitats- und Schlafverfolgungsfunktion wird nach

30 Minuten deaktiviert.

UPDATES FUR DIE SMARTPHONE-APP

Wenn es neue Updates fUr die Smartphone-App gibt, werden Sie Uber

Ihr Smartphone dartber informiert — auf dieselbe Art wie Sie Uber andere
Updates von Apps informiert werden. Bei Updates flr diese App wird ebenso
vorgegangen wie mit Updates fur andere Apps. Die einzelnen Schritte richten
sich nach Ihrem Smartphone.
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UPDATES FUR DIE UHR

Wenn es neue Updates fUr die Uhr gibt, werden Sie Uber die Connected-
Smartphone-App von Timex entsprechend informiert. Anweisungen in der App
befolgen.

HINWEIS: Beim Update werden alle Aktivitaten geldscht, die fiir den
aktuellen Tag aufgezeichnet wurden. Es wird deswegen empfohlen, das
Update friih am Tag durchzufiihren, um den Verlust an aufgezeichneten
Daten gering zu halten.

Um sicherzustellen, dass die Verbindung wéhrend des Update nicht
unterbrochen wird, sollten die Uhr und das Smartphone flach nebeneinander
hingelegt werden, um zu vermeiden, dass sie vor Ende des Update
voneinander entfernt werden. Wahrend des Update zeigt der Zeiger auf dem
Hilfsziffernblatt den Verlauf von 0 bis 100 % an.

Updates kénnen jeweils zwischen 5 bis 10 Minuten in Anspruch nehmen,
kénnen aber auch bis zu 30 Minuten dauern.

WASSERBESTANDIGKEIT
ACHTUNG: DAMIT WASSERBESTANDIGKEIT GEWAHRLEISTET IST,
UNTER WASSER KEINE KNOPFE DRUCKEN.

HINWEIS: Zur Bestatigung der Wasserbestéandigkeit lhrer Uhr sollten Sie
das ¥ -Symbol lberpriifen, bevor Sie die Uhr eintauchen.

lhre iQ+ Move Uhr ist bis zu einer Tiefe von 50 m wasserbestandig.

e Die Uhr ist nur wasserdicht, solange Glas, Kndpfe und Gehause intakt sind.
¢ Dies ist keine Taucheruhr und sie sollte nicht zum Tauchen benutzt werden.
e Uhr nach Kontakt mit Salzwasser mit klarem Wasser abspdlen.

TIMEX - INTERNATIONALE GARANTIE
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TIMEX® iQ+® MOVE FUNCTIES

Uw Timex® iQ+® Move uurwerk is het beste van twee dingen. Het biedt de
schoonheid van een klassiek analoog horloge en de mogelijkheid om meerdere
gegevens te volgen die van vitaal belang zijn voor uw fitness en gezondheid,
waaronder stappen, afstand, calorieén en slaap.

e Klassiek analoog ontwerp

¢ Bluetooth® BLE-verbinding (laag energieverbruik) met smartphone-app
(iOS en Android OS),

e \olgen van activiteit kan worden weergegeven op wijzerplaat van horloge in
zowel stappen als afstand

e \/olgen van slaap meet geslapen tijd alsook niveau van slaap weergegeven
op smartphone-app

e Alarm en afteltimer geregeld door smartphone-app

e Smartphone-app behoudt activiteits- en slaapgegevens en geeft dit per dag,
week, maand of jaar weer

¢ INDIGLO® nachtverlichting
e Geschatte levensduur van batterij 1 jaar

MINIMALE VEREISTEN

Dit horloge vereist het gebruik van een compatibele iOS of Android smartphone
en de Timex Connected smartphone-app.

Ga naar http://www.timex.com/getstarted en download de mobiele app Timex
Connected naar uw smartphone.

OVERZICHT

MINUUTWIJZER

UURWIJZER
KROON

SECONDEWIJZER

PERCENTAGE
VAN DOEL
(STAPPEN OF

®
PERFECT DATE AFSTAND)

FUNCTIE

UW HORLOGE INSTELLEN

OPMERKING: Uw horloge en smartphone worden tijdens de
onderstaande stappen gekoppeld. Probeer apparaten niet vanuit de
handmatige Bluetooth®-instellingen van de smartphone te koppelen.

1. Download de Timex Connected app op uw smartphone.
2. Controleer of Bluetooth® AAN staat in de instellingen van de smartphone.

3. Druk op uw horloge de kroon in en laat hem los in de gesloten (ingedrukte)
stand.

4. Met uw horloge nabij uw telefoon volgt u op uw smartphone de
instructies in de app:

a. Open de Timex Connected app op uw smartphone.
b. Accepteer de overeenkomst voor gebruikers.

c. Selecteer het iQ+ Move horloge.
Alleen voor Android: geef toestemming en accepteer de locatie van
het apparaat.

d. Beantwoord de vragen in het gebruikersprofiel om het volgen van
activiteiten op te stellen en doelen in te stellen.

e. Wanneer daarom gevraagd wordt, houdt u de kroon 5 seconden
ingedrukt tot u het melodietje hoort en de wijzers draaien. De Bluetooth®-
functie is nu ingeschakeld.

f. Uit de lijst selecteert u het “IQMVxxxxxx” horloge.

g. Als een horloge-update beschikbaar is, wordt deze automatisch
geinstalleerd.

h. Volg de instructies van de app om de wijzers van het horloge te kalibreren.

Na deze stappen is het horloge gesynchroniseerd met uw smartphone en op de
huidige plaatselijke tijd ingesteld, met de functies voor het volgen van activiteiten
en slaap klaar voor gebruik.
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DE TIJD VERANDEREN

De op uw horloge weergegeven tijd wordt, nadat de hierboven vermelde
instelstappen met succes zijn voltooid en steeds wanneer het horloge en de
telefoon-app worden gesynchroniseerd, vanuit uw smartphone bijgewerkt.

Om de tijd op uw horloge handmatig te veranderen trekt u de kroon voorzichtig
naar de buitenste stand, draait u de wijzers om de tijd in te stellen en duwt u de
kroon vervolgens naar de gesloten stand. Na een synchronisatie keert de op het
horloge weergegeven tijd terug naar de tijd van de smartphone.

STANDEN VAN HORLOGEKROON
De kroon van het horloge heeft vier standen.
Eén daarvan is de tijdelijke drukstand. Kortstondig indrukken om de INDIGLO®

nachtverlichting te activeren en de functie Perfect Date® te tonen. Langer dan
5 seconden indrukken om Bluetooth® te activeren.

De andere drie standen zijn gesloten, middelste en buitenste. Kijk hoe de
horlogewijzers veranderen terwijl u de kroon beweegt: Trek de kroon eerst naar
de buitenste stand en druk dan lichtjes op de kroon tot u hem in de middelste
stand voelt klikken voordat u hem naar de gesloten stand drukt.

DE INDIGLO® NACHTVERLICHTING ACTIVEREN

Houd de kroon ingedrukt om de INDIGLO® nachtverlichting te activeren. De
verlichting blijfft 2-3 seconden aan nadat u de kroon heeft losgelaten. Als de
kroon langer dan 5 seconden wordt ingedrukt, wordt de synchronisatiemodus
geactiveerd en gaan de wijzers naar de stand 12 uur.

HORLOGE EN SMARTPHONE SYNCHRONISEREN

Bij synchronisatie, oftewel sync, gebeurt het volgende:

e Brengt de gegevens van gevolgde activiteiten en slaap over de afgelopen
7 kalenderdagen over van uw horloge naar uw telefoon.

e Werkt de tijd van het horloge bij zodat deze overeenkomt met de tijd van
de smartphone.

e Stuurt andere app-instellingen, zoals alarm, naar het horloge.

e Stuurt andere horloge-informatie, zoals batterij bijna leeg, naar de
smartphone.

* Wist activiteitsgegevens niet tijdens of na synchronisatie.

e Controleert of er updates voor het horloge zijn en werkt automatisch bij.
OPMERKING: Om gegevensverlies te voorkomen moet u het horloge
minstens om de zes dagen met de smartphone synchroniseren.
OPMERKING: Het horloge moet binnen 2 meter (6,5 ft) van uw
smartphone zijn voor optimale communicatie.

Het horloge en de smartphone synchroniseren:

1. Open de Timex Connected app op uw smartphone.

2. Houd op het horloge de kroon 5 seconden ingedrukt tot een melodietje
weerklinkt en de wijzers naar de stand 12 uur gaan.

3. Tik onmiddellijk op het synchronisatiepictogram @ rechtsonder op de app.
4. Luister naar het melodietje dat aangeeft dat het horloge de Bluetooth®-
synchronisatie met de smartphone-app heeft voltooid.

OPMERKING: Als de Bluetooth®-verbinding tussen de smartphone-
app en het horloge wordt verbroken, koppelt u het horloge en de
smartphone als volgt weer.

1. Vertel de smartphone om het horloge te “vergeten”:

a. Kik in de smartphone-instellingen (niet de Timex-app) naar Bluetooth®-
apparaten.

b. Koppel de smartphone los van het iQ+ Move horloge (“vergeten” of
verbinding verbreken).

c. Sluit de Bluetooth®-instellingen af.

d. Open de Timex Connected app en synchroniseer het horloge en
de smartphone.

DOELEN BEKIJKEN

Gebruik de smartphone-app om doelen te kiezen voor stappen of afstand die op
de sub-wijzerplaat van uw horloge worden weergegeven. Om andere doelen op
de sub-wijzerplaat van het horloge te bekijken trekt u de kroon voorzichtig naar
buiten naar de middelste stand.

SECONDEN, DATUM, AFSTAND, STAPPEN TONEN

Standaard toont de secondewijzer seconden zoals op een analoog horloge.

Wanneer de secondewijzer ingesteld is om seconden te tonen, wijst de
secondewijzer naar de huidige dag van de maand als de kroon even wordt
ingedrukt; bijvoorbeeld: als de kroon bij 23 seconden voorbij de minuut wordt
ingedrukt, wijst de secondewijzer naar 10 op de tiende dag van de maand.
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U kunt de secondewijzer instellen om in plaats van seconden het aantal
stappen, de afstand of de dag van de maand te tonen. Deze instellingen
bevinden zich in de smartphone-app.

ALARM

Stel het dagelijkse alarm op de smartphone-app in en schakel het in.
Synchroniseer om alarminstellingen naar het horloge te sturen. Wanneer het
alarm afgaat, knippert de nachtverlichting op het horloge. Druk op de kroon
om het alarm te stoppen. Als er niet op de kroon wordt gedrukt, gaat het alarm
gedurende 20 seconden af.

AFTELTIMER

Stel de afteltimer op de smartphone-app in en start de afteltimer.
Synchroniseer om naar het horloge te sturen. Het horloge geeft een pieptoon
en de nachtverlichting knippert wanneer het aftellen is geéindigd. Druk op de
kroon om de pieptoon te stoppen. Als er niet op de kroon wordt gedrukt, gaat
het signaal gedurende 20 seconden af.

STAPLENGTE BIJSTELLEN

De Timex iQ+ Move maakt gebruik van een algoritme voor afstandsmetingen
dat uw staplengte automatisch bepaalt op grond van uw lengte en snelheid.
Als u ziet dat de gerapporteerde afstand niet overeenkomt met de werkelijke
(hard)gelopen afstand, kunt u de afstand kalibreren met maximaal +/- 25%
via de smartphone-app. U kunt dit doen via de afstandafsteloptie op het
horlogegedeelte van de app.

BATTERIJ BIJNA LEEG

Het horloge geeft aan wanneer de batterij moet worden vervangen:

¢ Tijdens de synchronisatie van het horloge met de smartphone waarschuwt
de app u als de batterij spoedig vervangen moet worden.

¢ De secondewijzer van het horloge begint om de 2 seconden in stappen
van 2 seconden te bewegen tot de batterij is vervangen.

Wanneer de batterij bijna leeg is:

e Om de batterij langer te laten meegaan werkt de INDIGLO® nachtverlichting
pas weer nadat de batterij is vervangen.

e Het horloge en de smartphone communiceren niet.

¢ De functies voor het volgen van activiteiten blijven werken tot de batterij
helemaal leeg is, maar nieuwe gegevens worden niet opgeslagen.

DE BATTERIJ VERVANGEN

Voordat u de batterij vervangt, wordt aanbevolen dat u het horloge met de
smartphone-app synchroniseert om te verzekeren dat u alle laatste activiteits-
en slaapgegevens uit het horloge heeft gehaald. Nadat de batterij is vervangen,
moet het horloge opnieuw worden gekalibreerd met de smartphone.

HET HORLOGE OPBERGEN

U kunt de voeding van het horloge verwijderen als u het wilt opbergen.
Hiervoor trekt u de kroon naar buiten naar de buitenste stand. Terwijl de kroon
in deze stand is, stoppen de uur-, minuut- en secondewijzer onmiddellijk en
werken de functies voor het volgen van activiteiten en slaap niet na 30 minuten.

UPDATES VOOR SMARTPHONE-APP

Naarmate updates voor de smartphone-app beschikbaar worden, wordt u

op uw smartphone op de hoogte gesteld, net zoals bij updates voor andere
smartphone-apps. Werk deze app bij met hetzelfde proces waarmee u andere
apps bijwerkt. Het specifieke proces varieert per smartphone.

UPDATES VOOR HORLOGE

Naarmate updates voor het horloge beschikbaar worden, wordt u in de Timex
Connected smartphone-app op de hoogte gesteld. Volg de instructies in de app.

OPMERKING: Omdat de update alle activiteiten die voor de huidige
dag zijn geregistreerd, wist, wordt aanbevolen om de update vroeg in
de dag uit te voeren om verlies van geregistreerde activiteiten tot een
minimum te beperken.

Om een ononderbroken verbinding tijidens de update te verzekeren, plaatst u
het horloge en de smartphone op een viak opperviak naast elkaar en mag u
ze niet verplaatsen voordat de update voltooid is. Tijdens de update toont de
onderste sub-wijzerplaat de voortgang van 0 tot 100%.

De duur van de update varieert; gemiddeld is deze 5 tot 10 minuten maar
soms wel 30 minuten.
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WATERBESTENDIGHEID
WAARSCHUWING: OM HET HORLOGE WATERBESTENDIG TE HOUDEN
MAG U ONDER WATER OP GEEN ENKELE KNOP DRUKKEN.

OPMERKING: Om te bevestigen dat het horloge waterbestendig is,
controleert u of het (¥ ) -symbool aanwezig is voordat u het horloge
onder water houdt.

Het iQ+ Move Multi-Time horloge is waterbestendig tot een diepte van
50 meter (164 ft).

* Het horloge is alleen waterbestendig zo lang het glas, de drukknoppen en
de kast intact blijven.

e Het horloge is geen duikershorloge en mag niet voor duiken worden gebruikt.

e Spoel het horloge met zoet water af nadat het aan zout water is
blootgesteld.

INTERNATIONALE GARANTIE VAN TIMEX
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TIMEX® iQ+® MOVE FEATURES D#&#E

Timex® iQ+® Move (7 F A ET L F IO E RS ICHEBLET,

FEMNABRETOEL S EFEANS, ATy 7 - it - hOY — - EIRE

BizE. HREDBRICERASEHE B TEET.
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o RTRT 71 (I0S /Android ¥ti5) D Bluetooth® Low Energy (BLE) $##t
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o AXRTTVUIEECHERT -4 &LEL. BEAIZBE. A,
FHMTHRR

e INDIGLO® 4 b= A1

o BOHTESFM: 15

VEEH
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SEERETS
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OYHKLUAN YACOB TIMEX® iQ+° MOVE

Yacsl Timex® iQ+° Move ob6beanHatoT B cebe 1 To 1 Apyroe. OHW NpeanaraioT Bam He
TOMBKO KPACOTY KNAaCCUUECKMX aHAMOrOBbIX HaCoB, HO 1 BO3MOXHOCTb OTC/IEXVBAHNA
Takux, BaXHbIX A8 300pOBbA 1 06Lero GpranMyeckoro COCTOAHWA, NoKasaTenekn, Kak
LUarvi, AVCTaHLMA, Kanopum 1 CoH.

® KnaccuyecKunii aHanoroBblin An3anH

e (BA3b Bluetooth® Low Energy (BLE) c npunoxeHuem ana cmapTtdoHa
(nnatpopmbl IOS 1 Android)

e OTCnexviBaHue fencTanin: MoXeT BbiTb OTO6pa>KeHO Ha YacCax Kak B Warax, Tak
nB HpOPI/ZleHHOM paccToaHnn.

o OTCnexwviBaHmne CHa: U3MepAeT BPEM, a Takxe dasy CHa, OTobpaxaemyto
B NPUIOKEHUW AN CMapTPOHa

®  ByaubHYIK 1 Talimep 06paTHOrO OTCYEeTa, KOHTPONMPYeMble MPUNOXKEHEM ANA
cMapThoHa

® JlaHHble O AeNCTBUAX N CHE COXPaHAOTCA B NPUNOXEHWN ANA cmapT¢0Ha
" 0T06pa>4<a|0Tc9 Nno AHAM, Hefenam, Mecauam Uin rogam

® HouHas noaceetka INDIGLO®
e [lprbnn3nTenbHbIn CPoK PaboTbl 6aTapeinkn - 1 roa

MWUHUMAJIbHbIE TPEBOBAHUA

lMonb3oBaHWe faHHbIMM Yacami TpebyeT Hanmuma CMapThOHa C COBMECTVMONM
nnatdopmont i0S nnun Android, a Takxke npunoxexna ana cmaptdoHa Timex Connected.

Ha canTe http://www.timex.com/getstarted ckauaite npunoxeHue Timex

Connected Ha cBOW CMapTHOH.

ONMUCAHUE

MWHYTHAA
CTPEJIKA

3ABOOHAA

YACOBAA
CTPEJIKA

rOJIOBKA
CEKYHAHAA
CTPEJIKA MPOLEHTOT
YCTAHOBJIEHHOM
YHKLIMA
PERFECT DATE® (WATU VNN
AVNCTAHLMA)
HACTPOUKA YACOB

NPUMEYAHMUE: CBA3b MexAay YacaMmn 1 CMapTGOHOM OCYLLEeCTBNIAETCA BO BpeMsA
npouecca agantayumm, onucaHHoOro HXxe. He nbitaiitecb cBA3aTb YCTPONCTBa
BPYUHYI0 B HacTpolikax Bluetooth® cmapTdoHa.

Ckauaiite npunoxerne Timex Connected Ha CBOM CMapTHOH.

N

YbeauTech B TOM, YTO B HAaCTPOKax cMapTdOHa BKoueHa dyHKumA Bluetooth® .
HapaBwTe Ha 3aBO/HYIO TONIOBKY UaCOB 1 33/iBMHbTE €€ [0 Ynopa.

Pacnonoxute cmapThoH pAJOM C Yacamu U CriefynTe MHCTPYKUMAM
B NPUIOKEHUW Ha CMapTdOHe:

a. Otkpoitte npunoxere Timex Connected Ha cMapTdoHe.

oW

b. HDMMV\TG MNOJ1b30BaTeIbCKOE CorlalleHune.

¢. V13 nepeurs BbibepuTe yacsl iQ+ Move.
Tonbko ansa nnatdopmel Android: gaiiTe paspelleHue 1 npum1Te agpec
yCTpOIiCTBa.

d. OtBeTbTe Ha BONPOCH Npodunsa nonb3osatens Ana HACTPONKM OTCNEXMBAHNA
[efiCTBUAN 1 YCTaHOBKM Lieneit.

e. [Mocne nonyyeHns COOTBETCTBYIOWIErO YKa3aHUs, HAXMUTE 1 yaepKiuBante
3aBO/HYIO TONIOBKY YaCOB B TeYeHMe 5 CeKyHf, NOKa He 3aurpaeT Menoaus
1 He HauHyT fBuratbea cTpesku. OyHkuma Bluetooth® sknoueHa.

f. BblbepwTe yachl “IQMVxxxxxx" 13 nepeyHs.

qg. Ecnn OOCTYNMHO obHoBMEHVE nporpaMmmHoro obecneyeHus 4acos, OHO
YCTaHOBUTCA aBTOMaTUYeCKUN.

h. CneayiiTe MHCTPYKUMAM B MPUNOXEHWM ANA KaMOPOBKYM YaCOBBIX CTPESOK.

lMocne BbINOMHEeHWA AaHHbBIX AeMCTBII BalM Yachl OyayT CUHXPOHM3MPOBaHDI
€O cMapTHOHOM, Bpems ByaeT yCTaHOBNEHO Ha TeKyLlee MeCTHOE, U GyHKUMK
OTCNEXMBAHNA AEVCTBI U CHa OyayT rOTOBbI K MCMOb30BaHMIO.
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N3MEHEHUE BPEMEHU

lMokasblBaemoe Ha uacax Bpems CHHXPOHM3MPYETCA CO BPeMeHEM Ha cMapThoHe
NoC/Ie YCNewHOro 3aBepLieHUs HauasbHbIX 3TanoB HACTPOMKK, NePEUNCIIEHHbIX BbILIE,
a Takxke, Kbl pas Npu CUHXPOHM3ALIM YaCOB C MPUNOKEHVEM A/t CMAPTGOHA.
YTO6bI M3MEHMTb BPEMS BPYUHYI0, OCTOPOXHO BblJBUHUTE 3aBOAHYIO FONOBKY

B KpaliHee NonoxeHwe, NepeseamTe CTPEKU Ha HyKHOE BPems, 1, HafaByBe Ha
rOMIOBKY, 3aiBUHbTE €€ 10 ynopa. Mo CUHXPOHM3aLMK, BPEMS, NOKa3blBaeMoe Ha
yacax, CPaBHUTCA C TEM, UTO Ha CMapThoHe.

MONOXEHWA 3ABOAHON roNIOBK/ YACOB
3aBOfiHas rOIOBKA YaCOB UMEET YETbIPE MONOKEHUA.
Mepeoe- NOMoXKEHWE KPATKOBPEMEHHOTO HaxkaTus. KpaTKoBpemeHHoe HaxaTvie Ha

rOfOBKY BK/oUaeT HouHyto noacseTky INDIGLO® n dyHkumio Perfect Date®. Haxatue u
YOEpXKVBaH/e CBbilLe 5 CeKyHA BKoYaeT dyHkuUmio Bluetooth®.

OcTanbHble TPpW NONOXEHWA- 3aABUHYTOE, CpefHee 1 KpaMHee. ﬂpOCﬂEﬂVIT@ 3a
MN3MEHEeHMeM CTPEeNoK YacoB NP NepemeLleHn 3aBOAHOW rONOBKK B pasHble
nonoxexua: CHayana BblABMHMTE rO/I0BKY B KpaviHee NONOXeHNe, 3aTeMm, Cnerka
HajasKB, yCTaHOBUTE ee B CpeaHee, Mocsie Yero 3afBmHbTe A0 ynopa.

BKJIIOYEHWUE HOYHOW NOACBETKM INDIGLO®

HaxmuTe 1 yaepxwsaiiTe 3aBOAHYI0 rON0BKY ANA BKAUYeHUA noacseTky INDIGLO®.
CaeT byneT ropeTb B TeueHue 2-3 CeKyHA Nocsie TOro, Kak Bbl OTMYCTHTE 3aBOAHYIO

rOfIOBKY. YAepM1BaHYe 3aBOHON FONOBKMN B HaxaTOM NONOXeHnn bonee 5 cekyHf
AKTUBUPYET PEXIM CUHXPOHM3ALMW 1 CTPENKM NepesBrHyTCA Ha 12 4acos.

CUHXPOHU3ALMA YACOB CO CMAPTOOHOM

MY CUHXPOHM3aLMN NPOUCXOAUT CrefytoLlee:

o [lepemelleHmne OTCNEXEHHOM MHGOPMALIMM O AEMCTBUAX 1 CHe 3a nocneaHve 7
KaneHgapHbIX iHel ¢ Yacos Ha TenedoH.

® O6HOBAEHVIE BDEMEHM Ha Yacax B COOTBETCTBIV CO BpEMEHEM Ha CMapThOHe.
® [lepenaya HaCTPOEK APYTUX NPUIOKEHWI, HANPUMED, BYAUIBHIKA, Ha Yachl.

® [lepepaua npoyeit nHGOPMaLMK, HaNPYMEP, O HWU3KOM 3apsge 6aTapeliku, C Yacos
Ha CMapTHOH.

o CoxpaHeH/ie JaHHbIX O AEVCTBHAX, KaK BO BPEMS, Tak V1 MOCE CUHXPOHU3ALIMN.
® [lpoBepka HanurA 0OHOBAEHMA NPOrPamMMHOro obecneyeHmns Yacos v
aBTOMaTVYeCKoe OOHOBIEHVE.
NPUMEYAHUE: B uenax npeaoTepalleHns noTepu AaHHbIX, CUHXPOHN3NPYNTe
yacbl C NPUNOXKEHNEM Ha CMapPTHOHe, N0 MeHbLUel Mepe, KaXKable LeCTb AHeN.
NPUMEMAHUE: Ons onTManbHOro coo6LeHuns, Yacbl AOMKHbI HAXOAUTLCA He
Aanblue, YeM Ha PaccToAHUM 2 MeTpoB (6.5 dyToB) OT cMapThoHa.
CVHXPOHM3aLMA MEXAY Yacamm 1 CMapTGOHOM.
1. Otkpoiite npunoxexne Timex Connected Ha cmapThoHe.
2. HaxmuTe 11 yaepmBaiiTe 3aBOfHYIO TONOBKY UaCOB B TeyeHWe 5 CEKyHZ, 1O Tex nop,
MOKa He 3a1rpaeT Menoamna U CTPeNKK He nepeaBMHYTCA Ha 12 Yacos.
3. Cpasy e HaKMITe Ha 3HauOK @ CUHXPOHWM3aLMM B MPABOM HIVXKHEM YTy
NPVNOKEHNA.
4. 3Byyallan Menoaua yKasbliBaeT Ha TO, UTO CUHXPOHM3ALMA YacoB C NPUNOKEHNEM Ha
cmapThoHe nocpeacteom Bluetooth® 3aepmnacs.
MPUMEYAHUE: B cnyyae BO3HMKHOBEHNA nomex B cBA3u Bluetooth® mexpay
Yacamu 1 CMapTPOHOM, OCYLLLECTBUTE CUHXPOHM3aLMIo Cllieflylolwnm o6pasom:
1. [JlanTe yKasaHvie CBOeMy CMapTGOHy “3abbiTh" Yachi:
a. B HacTpoiikax cmapTdoHa (He B npunoxeHun Timex) NpocmoTpuTe nepeyeHs
ycTponcTs Bluetooth®.
b. HaiiTe ykazaHue cMapTdoHy oTBA3aTh (“3a6bITh" MM OTCOEANHUTD) Yachl
iQ+ Move.
C. Buiigute 13 HacTpoek Bluetooth®.

d. Otkporite npunoxerue Timex Connected 1 CUHXPOHU3MPYIATE Yachl CO
CMapTHOHOM.

MPOCMOTP LIEJIEUN

Icnonb3yiiTe NpuiokeHne Ha CMapThoHe s 3afaun Lenei no KoMYecTsy Waros
NV AUCTAHUMK, KOTOPble ByAyT OTOOPaaTbCA Ha BCrOMOraTenbHOM Lindepbnate
BalLVX YacoB. [118 MpOCMOTPa APYrvX Lefiel Ha BCoMoraTtenbHoM Liudepbare,
OCTOPOXKHO BbIABVHITE 3aBOAHYIO FOMTOBKY B CPEHEE MOJIOKEHME.

OTOBPAXXEHUE CEKYHA, OATbI, AUCTAHUMI, LUATOB

Kak 1 B nobbix APYrnx aHanorosbiX Yacax, Mo yMon4aHuto, CekyHaHaa CTpeska
YKa3blBaeT Ha CeKyH[bl.

B 1O BpemA Kak CeKyHAHas CTpeska yCTaHOBIEHa Ha NMOKa3 CeKyHz, Npu
KpaTKOBPEMEHHOM HaxaTu Ha 3aBOAHYIO FONIOBKY, CEKYHAHAA CTPENKa YKaxeT
Ha TeKyLMN AeHb MeCALa; K NPUMEPY, B MAHYTY 1 23 CeKyH/bl, NPW HaxaTum Ha
rONOBKY, CEKYHHasA CTPenKa yKaxeT Ha umdpy 10 gecatoro uvcna mecaua.
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BMeCTO ceKyH[l, MOXHO YCTaHOBWTb CEKYHAHYIO CTPENKY Ha MOKa3 KOJ-Ba Waros,
OVUCTaHUMM UNK Yncna Mecaua. [laHHble HaCTPOMKM HaXxOAATCA B MPUIOXEHUN ANs
cMapThoHa.

BYAWIbHUK

YCTaHOBUTE 11 BKIIOUMTE eXXeAHEBHbIV OYAVNBbHUK B PUIOKEHUN Ha CMapTOOHE.
CUHXPOHM3MPYITEe CMapTHOH C Yacamu And nepeayn HacTpoek byavnbHyiKa. Mpu
CpabaTbiBaHUM OyAWIbHIKA Ha Yacax MUraeT HoUHasA MoAcBeTKa. YTobbl OTKMOUNTL
GYANNBHVIK, HAXMUTE Ha 3aBOAHYIO FONIOBKY, B O6PaTHOM Cilyuae, OH OyaeT 3BOHNUTL
8 TeyeHwve 20 cekyHA.

TAMMEP OBPATHOIO OTCYETA

YCTaHOBUTE 11 BKIIOUMTE TaliMep 06paTHOro OTCYeTa B MPUNOXEHNI Ha CMapThOHe.
CuHxpoHmM3mpyiiTe ¢ Yacamu. Ob OKOHYaHUM 0OPATHOrO OTCUETa CBMAETENbCTBYET
3BYKOBOW CUTHas U MUraHVe HOUHOM NOACBETKM. YTOObI OTKIOUNTE CUMHAN, HaXKMITE
Ha 3aBO/HYIO FOIOBKY, B 0OPAaTHOM Cilyyae, OH OyaeT 3BydaThb B TeyeHue 20 cekyHf.

PEIFYJINPOBKA OJIHbI LLATA

Yacel Timex iQ+ Move ocHalleHbl anropyTMOM U3MepPeHns PacCTOAHNS, KOTOPbIN
aBTOMATUYECKM OnpefenaeT ANHY lWara Ha OCHOBAaHWM Balllero pocTa U CKOPOCTU.
Ecnw Bbl HaxoguTe, UTO yKasaHHaA AMCTaHLUMA He COOTBETCTBYET TOW, KOTOPYIO Bbl
npownun 1nu Npobexani B AeNCTBUTENBHOCTY, AVCTAHLMIO MOXHO OTKannMbpoBaTh
BMNOTb [0 +/- 25% uepe3 npunoxexre ana cMaptdoHa. MoxHO caenatb 370 B
napameTpax perynnpoBKM ANCTaHUWM B Pa3Aene 4acoB B MPUNOXKEHNN.

HU3KWUI 3APA[, BATAPENKU

Yacbl coobLuaT o Tom, YT HeO6XOAMMO 3amMeHUTL BaTaperky:

® BO BpemA CUHXPOHM3aLMM YaCoB CO CMapTHOHOM NPUNOXEHUE NpeaynpeanT Bac
0 TOM, UTO B Bnnxalee Bpema HeobXoAMMO 3aMeHNTb BaTapeiky.

e CeKkyHAHaA CTpenka YacoB HayHeT NepeABmUraTbCA Kax/ble 2 CeKyHLbl 2-X
CeKyHAHbIMM MHTepBanamv 10 Tex Nop, Noka batapelika He byaeT 3ameHeHa.

Mpw HK3KOM 3aps/e 6aTapenkm:

® B uenax coxpaHeHws 3apaga, HouHas noacseTka INDIGLO® He 6ypeT paboTath o
Tex rop, Noka 6atapeiika He GyneT 3aMeHeHa.

o (CBA3b MEXAY Yacamu 1 CMapTGOHOM NPEKPATUTCA.

o OyHKUMM OTCNEXMBAHWA AENCTBIUN OyayT GYHKLMOHMPOBATL O MOMHOrO paspaaa
6aTapeliku, OAHAKO HOBblE laHHble He OyAyT COXPaHeHbI.

3AMEHA BATAPEKI

Mepen 3ameHo 6aTapelikn pekoMeHA0BaHa CUHXPOHM3AUMNSA C MPUIOKEHNEM
Ha cMapThoHe, 4Tobbl YOEeANTLCA B TOM, UTO MOMYYeHbl BCE NOCNeHNE JaHHbIe O
LefICTBUAX W CHe, MMeloLmecs Ha Yacax. [ocne 3ameHbl 6atapeiiki Heobxoanmo
3aHOBO OTKaNMOPOBaTh CBA3b YAaCOB CO CMAPTHOHOM.

XPAHEHUE YACOB

lMomelyan yacl Ha XpaHeH1e, MOXHO YAAnUTh 13 HUX 3apsagd SHeprv. [ins atoro
BbIABVHMTE 3aBOAHYIO FONIOBKY B KpaiiHee nonoxeHvie. B fJaHHOM NONOXeHMM
UacoBas, MHYTHAA W CEKYHAHAA CTPENKN HEMEANEHHO OCTaHOBATCA 1 GyHKLMM
OTCNEXMBAHNA AENCTBUI W CHA AE3aKTUBUPYIOTCA Uepe3 30 MUHYT.

OBHOBJIEHUE NMPUNOXEHUA AN1A CMAPTOOHA

Kaxablit pa3, npu AOCTYNMHOCTV OOHOBNEHWA [aHHOTO MPWOXKEHNA, Kak v Npw
OBHOBNEHWN MPOUVX MPUOXKEHNIA, Ha CMAPTGOH NMOCTYNUT onoBelleHye. Mopagok
OBHOBNEHNA [JaHHOO MPUAOKEHNA HYEM He OTANYaeTCA OT OOHOBEHMA NI0ObLIX
LPYrx NpUnoxeHwit. Moapo6bHbIi NpoLecc 3aBUCKT OT MOV CMapThoHa.

OBHOBJIEHUE NPOFPAMMHOIO OBECINEYEHMA YACOB

Kaxablit pa3, npu AOCTYNMHOCTV OBHOBNEHWA NPOrPaMMHOro obecreyeHmns Yacos, Bbl
nonyynTe onoselleHne 8 npunoxeHun Timex Connected Ha cvapTdore. Cnepyiite
MHCTPYKLMAM B MPUIOKEHNN.

NPUMEYAHUE: O6HOBNEHME yOanuT BCe, HAKOMEHHbIE 3a TEKYLWI AeHb,
AaHHble O IeiCTBUAX, NOITOMY OGHOB/IEHNE B paHHee BPeMA CYTOK YMEeHbLIUT
PUCK NOTEpPUN COXPaHEHHbIX AaHHbIX.

B uensax obecneveHns becnepebonHONM CBA3M B NpoLiecce 0OHOBNEHNS,
PacnoNoXwmTe Yachl PAAOM CO CMAPTOOHOM Ha MIOCKOM NOBEPXHOCTU 1 K3beraiiTe
X NepemelLLeHrA 0 Tex Nop, Noka 0BHOBNEHME NONHOCTBIO He 3aBeplWNTCA. B xone
O6HOBNEHNA, CTPESTKA HKHETO BCOMOraTeNbHOro Undepbnata 6yAeT nocteneHHo
nepeasuratbca ot 0% k 100%.

JInnTenbHoCT OGHOBNEHWA BapbUPYETCA, COCTaBNAA B CPeAHEM OT 5 40 10 MUHYT,
O[IHaKO B HEKOTOPbIX CMlyyaax 3aHMMaeT 40 30 MUHYT.
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BOAOHEMPOHULAEMOCTb
NPEAYNPEXAEHUE: ANA COXPAHEHMA BOOAOHEMPOHULAEMOCTW HE
HAXXUMAWTE KHOMKW NOA, BOAON.

NPUMEYAHMUE: na Toro, 4tobbl y6eanTbCa B BOJOHENPOHMLLAEMOCTI CBONX
4yacoB, nNepep Norpy>KeHnem B BoAy, NPOBEPbTE, €CTb SV Ha HUX 3HAYOK ( Y=Y ).

Bawm yackl iQ+ Move BogoHenpoHu1Laembl Ha rybrHe fo 50 metpos (164 dyTa).

®  Yachl COXPaHAIOT BOAOHENPOHMLEMOCTb TONbKO NOKa CTEK/O uw¢ep6ﬂaTa,
KHOMKK 1 KOPMyC OCTatoTCA HEMOBPEXAEHHbIMN.

® Yachl He ABNAIOTCA BOAOMA3HBIMM Yacamu ¥ He NpeAHa3HaueHbl ANA HbIPAHKA.
® [locne KOHTaKTa C MOPCKOW BOAOW Yackl CieflyeT CrosIOCHYTb B MPECHO BOfe.

MEXAYHAPOOHAA TAPAHTUA TIMEX

www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html

© 2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO, PERFECT DATE v iQ+ asnatotca
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FUNKCE HODINEK TIMEX® iQ+°®

Vase hodinky Timex® iQ+° Move pfedstavujf to nejlepsi z obou svétd. Davaji vam
velkou vyhodou klasickych analogovych hodinek a také moznost sledovat vic
dulezitych Gdajd pro vasi kondici a zdravi véetné poctu krokd, vzdalenosti, kalorif
a spanku.

e Klasicky analogovy design

® Propojeni® Bluetooth Low Energy (BLE) s aplikacemi pro smartphone
(i0S a Android)

e Sledované aktivity mohou byt na ciferniku zobrazeny v jednotkach krokd
i vzdélenosti

e Vaplikaci smartphonu se zobrazuji idaje naméfené v dobé spanku, jako je doba
spanku a jeho Uroven

e Budik a odpocitavéani fizené aplikaci pro smartphone

® Aplikace pro smartphone zachova data o aktivitdch a o spanku a zobrazuje je podle
dn(, tydnd, mésict nebo let

e Nocni svétlo INDIGLO®
e (Odhadovana Zivotnost baterie 1 rok

MINIMALNI POZADAVKY
Tyto hodinky vyzaduji pouziti smartphonu kompatibilniho se systémem iOS nebo
Android, a aplikaci pro smartphony Timex® Connected.

Navstivte stranku_http//www.timex.com/getstarted, kde si budete moci mobilni
aplikaci Timex Connected do smartphonu stéhnout.

CELKOVY PREHLED

MINUTOVA
HODINOVA RUCICKA

RUCICKA KORUNKA
VTERINOVA

RUCICKA PROCENTO

CILE (KROKY NEBO
FUNKCE VZDALENOST)
PERFECT DATE®
JAK HODINKY NASTAVIT

POZNAMKA: Parovani hodinek a smartphonu se provadi béhem tGvodnich
kroku nize. Nepokousejte se zafizeni parovat prostfednictvim rué¢niho nastaveni
Bluetooth® smartphonu.

1. Stdhnéte si to smartphonu mobilnf aplikaci Timex Connected.
. Ujistéte se, zda je v nastaveni smartphonu zapnuta funkce Bluetooth®.
. Na hodinkéch stisknéte a uvolnéte korunku do uzaviené polohy (zatlatenda poloha).

oW oN

. Umistéte hodinky pobliz telefonu a na smartphonu postupujte podle pokynt
v aplikaci:

a. Ve smartphonu oteviete aplikaci Timex Connected.
b. Prijméte smlouvu s uzivatelem.

¢. Vyberte hodinky iQ+ Move.
Pouze pro systém Android: udélte opravnéni a pfijméte polohu zafizeni.
d. Zodpovézte otazky uZivatelského profilu pro nastaveni sledovéni aktivit
a stanoveni cilG.

e. Po zobrazeni vyzvy stisknéte a pridrzte korunku na dobu 5 sekund, dokud
nezahraje melodie a neza¢nou se pohybovat rucicky. Nynf je funkce Bluetooth®
zapnuta.

f. Vseznamu vyberte hodinky ,iQMVxxxxxx".

g. Je-li dostupna aktualizace hodinek, automaticky se nainstaluje.

h. Rucicky hodinek nakalibrujte podle pokynt aplikace.

Po dokonceni téchto krokd jsou hodinky synchronizovany s telefonem, jsou nastaveny
na aktudlni ¢as telefonu a jejich funkce sledovanf aktivit a spanku jsou pripraveny k
pouziti.

ZMENA CASU

Cas zobrazeny na hodinkach je aktualizovan ze smartphonu po Uspésném pocatecnim
dokonceni vyse uvedenych krokl a pokazdé, kdyz jsou synchronizovany hodinky a
aplikace v telefonu.
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Chcete-li ¢as na hodinkdch zménit ru¢né, jemné vytdhnéte korunku do vnéjsi
polohy, nastavte ¢as otacenim rucicek a potom korunku vratte do zaviené polohy. Po
synchronizaci se ¢as zobrazeny na hodinkéch navréti na ¢as nastaveny ve smartphonu.

POLOHA KORUNKY HODINEK

Korunka hodinek mé ctyfi polohy.

Jednou z nich je docasné zatlacend poloha. Kratkym stiskem aktivujete no¢ni svétlo
INDIGLO® a funkci Perfect Date®. Stiskem na dobu delsi nez 5 sekund zapnete funkci
Bluetooth®.

Ostatni tfi polohy jsou zaviend, prostfedni a vnéjsi poloha. Sledujte, jak se rucicky
hodinek pfi pohybu korunky méni: Napred korunku vytdhnéte do vnéjsi polohy, potom

ji velmi lehce zatlacte, dokud neucitite, Ze zapadla do prostfedni polohy, a potom ji

zatlacte do zaviené polohy.

AKTIVACE NOCNIHO SVETLA INDIGLO®

Pro aktivaci no¢nfho svétla INDIGLO® korunku stisknéte a podrzte. Svétlo bude po
uvolnéni korunky svitit jesté asi 2 — 3 sekundy. Stiskem korunky na dobu delsi nez

5 sekund aktivujete rezim synchronizace, a rucicky se presunou do pozice 12 hodin.

SYNCHRONIZACE HODINEK AND SMARTPHONU
Synchronizace provéadi nésledujict:

® Prevede Udaje o aktivitach a spanku za predchozich 7 kalendéainich dnd z hodinek
do telefonu.

e Aktualizuje ¢as na hodinkéch tak, aby odpovidal ¢asu ve smartphonu.
e (Odesle do hodinek dalsi nastaveni aplikace, napfiklad budiku.

e (Odesle do smartphonu dalsi informace o hodinkach, napfiklad upozornéni na
slabou baterii.

e Neodstranf data o aktivitdch, a to béhem synchronizace ani po ni.
e Zkontroluje aktualizace hodinek a automaticky je aktualizuje.

POZNAMKA: Aby nedoslo ke ztraté dat, synchronizujte hodinky s aplikaci
smartphonu nejméné jednou za Sest dni.

POZNAMKA: Pro optimalni komunikaci musi byt hodinky od smartphonu
vzdalené maximalné 2 m.

Synchronizace hodinek a smartphonu:
1. Ve smartphonu oteviete aplikaci Timex Connected.

2. Na hodinkach stisknéte a podrzte korunku na 5 sekund, dokud nezazni melodie
a rucicky se nepresunou do polohy 12 hodin.

3. Ihned klepnéte na ikonu synchronizace @ v pravé spodnf ¢ésti aplikace.
4. Pockejte na melodii, kterd indikuje, Ze hodinky dokoncily synchronizaci Bluetooth®
s aplikacl smartphonu.
POZNAMKA: Dojde-li k preruseni spojeni Bluetooth® mezi aplikaci smartphonu
a hodinkami, nasledujicim zptisobem hodinky a smartphone znovu sparujete:
1. Ve smartphonu nastavte, aby smartphone hodinky ,zapomnél”:
a. V nastaveni smartphonu (nikoli v aplikaci Timex), zobrazte zafizeni Bluetooth®.
b. Nechte smartphone od hodinek iQ+ Move odpérovat (,zapomenout”
nebo odpojit).
c. Opustte nastaven( Bluetooth®.
d. Otevrete aplikaci Timex Connected a synchronizujte hodinky a smartphone.

ZOBRAZENI CILU

Pomoci aplikace ve smartphonu vyberte cile pro pocet krokd nebo vzdalenost, které
maji byt na dil¢im ciferniku hodinek zobrazeny. Chcete-li na dil¢im ciferniku hodinek
zobrazit dalsi cile, jemné korunku povytdhnéte z prostfedni polohy.

ZOBRAZENIi SEKUND, DATA, VZDALENOSTI, KROKU

Vitefinova rucicka ve vychozim nastaveni zobrazuje sekundy jako u béznych
analogovych hodinek.

Je-li vtefinova rucicka nastavena tak, aby zobrazovala sekundy, po doc¢asném stisknuti
korunky vtefinova rucicka ukdze na aktudinf den v mésici; stisknuti korunky v 23.
sekundé po celé minuté napriklad zpUsobi, Ze vtefinova rucicka ukédze na cislici 10,
protoze je deséty den v mésici.

Vitefinovou rucicku muzete nastavit tak, aby misto sekund zobrazovala pocet krokd,
vzdélenost nebo den v mésici. Tato nastaveni se provadéji v aplikaci smartphonu.

UPOZORNENI

Nastaveni a zapnuti upozornéni provedete v aplikaci smartphonu. Nastaveni
upozornéni do hodinek odeslete prostfednictvim synchronizace. Kdyz znf zvukovy
signdl upozornéni, na hodinkéach blikd no¢ni osvétlent. Pro jeho ztisenf stisknéte
korunku; pokud korunku nestisknete, upozornéni bude znit 20 sekund.
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CASOVAC ODPOCITAVANI

Casova¢ odpocitavani nastavte a spustte v aplikaci smartphonu. Do hodinek jej
odeslete prostfednictvim synchronizace. Pfi ukonceni odpocitavani ¢asu hodinky
zapipajf a rozblika se no¢ni svétlo. Pro ztisenf stisknéte korunku; pokud korunku
nestisknete, upozornéni bude znit 20 sekund.

NASTAVENI DELKY KROKU

Hodinky Timex iQ+ Move pouzivaji algoritmus pro méfenf vzdalenosti, ktery
automaticky urci délku vaseho kroku na zékladé vasi vysky a rychlosti. Pokud zjistite,
Ze se uvedena vzdalenost neshoduje se skute¢nou vzdalenosti, kterou jste usli nebo
ubéhli, mizete vzdalenost prostfednictvim aplikace pro smartphone zkalibrovat

v rozmezi maximalné +/-25 %. Toto muizete provést prostrednictvim moznosti Upravy
vzdalenosti v sekci hodinek aplikace.

NiZKA KAPACITA BATERIE

Hodinky indikuji, kdy je tfeba baterii vyménit:

® Pokud je nutné baterii brzy vyménit, aplikace vas na tuto skute¢nost upozornf
béhem synchronizace hodinek se smartphonem.

® Vtefinova rucicka hodinek se bude az do vymeény baterie kazdé 2 sekundy
pohybovat ve dvousekundovych pfirstcich.

Je-li baterie slaba:

® Aby zafizenf Setfilo energii, nebude no¢nf svétlo INDIGLO® do vymény baterie
fungovat.

® Hodinky nebudou se smartphonem komunikovat.

e Funkce sledovani aktivit zlistanou funkéni, dokud nebude baterie zcela vybita,
nova data se vsak nebudou ukladat.

VYMENA BATERIE

Pred vyménou baterie doporucujeme hodinky synchronizovat s aplikaci smartphonu,
a zajistit tak, Ze budete mit z hodinek pfenesena viechna nejnovéjsi data aktivit a
spanku. Po vyméné baterie bude tieba hodinky s telefonem znovu nakalibrovat.

UKLADANI HODINEK

Pri skladovani mizete hodinky odpojit od napajeni. To provedete vytazenim korunky
do vnéjsi polohy. Bude-li korunka v této poloze, hodinovd, minutova a vtefinova
rucicka se okam?zité zastavi, a funkce sledovani aktivit a spanku se deaktivuji po

30 minutach.

AKTUALIZACE APLIKACE SMARTPHONU

Budou-li dostupné aktualizace aplikace smartphonu, budete svym smartphonem
upozornéni stejné, jako se dozvidate o ostatnich aktualizacich pro smartphone. Tuto
aplikaci aktualizujte stejnym zpUsobem, jako byste aktualizovali jakékoli jiné aplikace.
Konkrétni postup se lisi v zavislosti na smartphonu.

AKTUALIZACE HODINEK
Budou-li dostupné aktualizace pro hodinky, budete upozornéni v aplikaci pro
smartphony Timex Connected. Postupujte podle pokynt v aplikaci.

POZNAMKA: Vzhledem k tomu, e aktualizace smaze veskeré aktivity
zaznamenané pro aktualni den, ztraty zaznamenanych aktivit minimalizujete
tim, Ze aktualizaci provedete brzy rano.

Abyste zajistili nepretrzité spojeni béhem aktualizace, umistéte hodinky a smartphone
na rovny povrch vedle sebe, a nemanipulujte s nimi, dokud nebude aktualizace
dokoncena. Béhem aktualizace bude rucicka spodniho dil¢iho cifernfku ukazovat jejf
postup v rozsahu od 0 do 100 %.

Doba trvanf aktualizace je rlznd; v priméru 5 az 10 minut, nékdy vsak maze trvat az
30 minut.

VODOTESNOST
VAROVANI: PRO ZACHOVANI VODOTESNOSTI NEMACKEJTE NA HODINKACH
POD VODOU ZADNA TLACITKA.

POZNAMKA: Abyste ovéfili, ze jsou vase hodinky vodotésné, vyhledejte na nich
pfed ponofenim do vody symbol ( Y% ).

Vase hodinky iQ+ Move Multi-Time jsou vodotésné do hloubky 50 m (164 stop).

® Hodinky si vodotésnost zachovaji pouze tehdy, pokud zlstane neporusené sklicko,
tlacitka pouzdro.

* Nejedna se o potdpécské hodinky a nesmi byt pouzivany pfi potdpéni.
e Budou-li hodinky vystaveny mofské vodé, oplachnéte je sladkou vodou.
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TIMEX® iQ+°® MUKODESI JELLEMZOK

Az On Timex® iQ+® Move 6réja a két vilag legjobbja. Egy klasszikus analdg dra, mely
szépsége mellett képes arra, hogy nyomon kdvessen tobb, a fitnesz és egészség
szempontjabdl elengedhetetlen mérészamot, beleértve a Iépéseket, a megtett
tavolsdgot, a kaldridkat és az alvast.

o Klasszikus analég design

e Bluetooth® Alacsony energiaigény (BLE) kapcsolat okostelefon alkalmazassal
(i0S és Android operacios rendszer)

* A nyomon kovetett tevékenységek a szamlapon Iépésben és tavolsdgban
is megjelenitheték

o Az alvaskovetési mérészamok az alvds idStartamat és mélységi szintjét jelzik
az okostelefon alkalmazasban

o [hresztés és visszaszamlalo id6zité ltal vezérelt okostelefon alkalmazas

ezeket napi, heti, havi vagy évi ido-szakaszokban
e INDIGLO® night-light
® Azelem becsult élettartama 1 év

MINIMALIS KOVETELMENYEK
Ez az éra egy kompatibilis iOS vagy Android okostelefont és Timex® Connected
okostelefon alkalmazast igényel.

Kattintson a http://www.timex.com/getstarted oldalra, és toltse le a Timex Connected
mobilalkalmazast az okostelefonjéra.

ATTEKINTES

PERC
MUTATO

ORAMUTATO
KORONA

MASODPERC
MUTATO CEL (LEPESEK _

. VAGY TAVOLSAG)
;F’m:(scclz DATE SZAZALEKA

HOGYAN KELL BEALLITANI AZ ORAJAT

FIGYELEM: Az dra és az okostelefon parositasa az alabb felsorolt kezdeti Iépések
soran torténik. Ne probalja meg parositani az eszk6zoket az okostelefon
felhasznal6i kézikonyvének Bluetooth® beallitasaibol.

. Toltse le a Timex Connected alkalmazést az okostelefonjara.

. Az 6rdjan nyomja meg és engedje el a korondt a zart (benyomott) helyzetben.

AW N =

. Az okostelefonon, a telefon kozelében tartott 6rajaval kovesse az alkalmazasban
taldlhato utasitdsokat:

a. Nyissa meg a Timex Connected alkalmazast az okostelefonjan.
b. Fogadja el a felhasznaldi megéllapodast.

. Vélassza ki az iQ Move ¢rét.
Csak Android esetén: engedélyezze és fogadja el az eszkdz helyét.

d. Vélaszolja meg a felhasznaloi profil kérdéseket a tevékenység-kovetés és az
elérendd célok beallitdsdhoz.

e. Amikor a rendszer kéri, nyomja meg és tartsa lenyomva a koronat
5 masodpercig, amig a dallam jatszik, és a mutatdk mozognak.
A Bluetooth® funkcié most be van kapcsolva.

f. Alistdbodl valassza az "IQMVxxxxxx" rat.
g. Ha rendelkezésre all egy dra-frissités, automatikusan telepitésre kerdl.
h. Kovesse az alkalmazasi utasitdsokat az dramutaték kalibrélasahoz.

Miutén befejezte ezeket a Iépéseket, az drdja szinkronizélva van a telefonjaval,

alvaskovetési funkciokkal.

AZ IDO MODOSITASA

A fent felsorolt kezdeti bedllitasi Iépések sikeres végrehajtasa utan, és minden
alkalommal, amikor az ¢ra és a telefonalkalmazas szinkronizalasra kerul, az érajan
megjelenitett id6 frissitésre kerdil az okostelefonrdl.

. Gy6zédjon meg arrél, hogy okostelefonjanak bedllitasain a Bluetooth® be van kapcsolva.
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Ha manudlisan éllitja be az 6rét, dvatosan huzza ki a koronat kilsé helyzetbe, forgassa a
mutatokat az adott idére, majd nyomja le a koronat zart helyzetbe. Szinkronizélas utan
az 6ran megjelenitett id6 visszatér az okostelefonéhoz.

AZ ORA KORONA POZiCIOI

Az 6ra korondnak négy pozicidja van.

Az egyik az id6leges lenyomas pozicié. Nyomja meg réviden az INDIGLO® éjszakai
fény aktivalasahoz és a Perfect Date® funkcidé megjelenitéséhez. Tartsa nyomva
5 mésodpercnél hosszabb ideig, hogy aktivélja a Bluetooth-ot®.

A masik hdrom a zért, kdzépsé és kilso. Figyelie meg, hogyan mozognak az éra
mutatoi a korona mozgatésakor: EIGszor nyissa ki a koronat kilsé helyzetébe, majd
nyomja be nagyon évatosan a koronét, amig Ugy érzi, hogy a kozépsé pozicidra kattint,
miel6tt benyomnad zart helyzetbe.

AZ INDIGLO® NIGHT-LIGHT AKTIVALASA

Nyomja le, és tartsa nyomva a koronat az INDIGLO® éjszakai fény aktivaldséhoz.

A ldmpa a korona felengedése utdn még 2-3 masodpercig égve marad. Ha a korondt
5 mésodpercnél hosszabb ideig nyomva tartja, a szinkron mod aktivalodik, és a mutatdk
a 12 érds poziciokra lépnek.

AZ ORA ES AZ OKOSTELEFON SZINKRONIZALASA

A szinkronizélas vagy réviden szink a kovetkezoket végzi el:

o Athelyezi az el6z6 7 naptéri nap tevékenységi és alvaskdvetési adatait az 6rajarol
a telefonjéra.

e Frissiti az 6ra id6t az okostelefon idének megfeleléen.

e Mas alkalmazas-bedllitdsokat, példaul ébresztést kild az 6rdhoz.

® Mas dra-informéciokat, példaul elem kifogydban tzenetet kild az okostelefonra.
e Nem torli a tevékenység adatokat sem a szinkronizalds alatt sem azutan.

e Ellendrzi, hogy van-e frissités, és automatikusan frissit.

FIGYELEM: Az adatvesztés megel6zése érdekében legalabb hat naponként
szinkronizalja az 6rat az okostelefon-alkalmazashoz.

FIGYELEM: Az optimalis kommunikaci6 érdekében az 6ra okostelefonjatol
legfeljebb 2 méter (6,5 lab) tavol legyen.

Az 6ra és az okostelefon szinkronizéldsa:
1. Nyissa meg a Timex Connected alkalmazast az okostelefonjan.
2. Az drdjan nyomja meg és tartsa lenyomva a koronat 5 méasodpercig, amig egy
dallam nem hallatszik, és a mutatok 12 6rés pozicidba kertlnek.
3. Azonnal érintse meg a szinkronizald e ikont az alkalmazas jobb alsé részén.
4. Hallgassa meg a dallamot, amely azt jelzi, hogy az 6ra befejezte a Bluetooth®
szinkronizalast az okostelefon alkalmazassal.
FIGYELEM: Ha a Bluetooth® kapcsolat megszakad az okostelefon alkalmazassal,
Ujra parositsa egymassal az 6rat, és okostelefont az alabbiak szerint:
1. Mondja okostelefonjanak, hogy "felejtse el" az érat:
a. Az okostelefon bedllitdsaiban (nem a Timex alkalmazasban) tekintse meg
a Bluetooth® eszkdzoket.
b. Vélassza szét az okostelefont ("felejts" vagy kapcsolj szét) és az On iQ Move 6réjat.
c. Lépjen ki a Bluetooth® bedllitasokbdl.

d. Nyissa meg a Timex Connected alkalmazast, és szinkronizalja az ¢rat az
okostelefonnal.

CELOK MEGTEKINTESE

Hasznalja az okostelefon alkalmazést, hogy elérendd célokat vélasszon lépés vagy a
tdvolsdg megjelenitésével az drdja al-tarcsdjan. Ahhoz, hogy megtekinthesse az éra
al- tércsdjanak mas céljait, dvatosan hizza ki a korondt a kdzépsé pozicidba.

MASODPERCEK, DATUM, TAVOLSAG, LEPESEK MEGJELENITESE

Alapértelmezés szerint a masodperc mutaté masodperceket mutat, csak-tgy, mint
barmelyik analdg ora esetében.

Ha a mésodperc mutatd masodpercek megjelenitésére van bedllitva, a korona
megnyomasakor az kis ideig a hdnap aktudlis napjat mutatja; példaul 23 mésodperccel a perc
utdn, a korona megnyomésara a masodperc mutaté 10-re mutat a honap tizedik napjan.

Bedllithatja a masodperc mutatét a méasodpercek helyett a [épések, a tavolsdg vagy a
hoénap napjanak megjelenitésére is. Ezek a bedllitasok az okostelefon alkalmazasban vannak.

EBRESZTES

Allitsa be és kapcsolja fel a napi riasztast az okostelefon alkalmazéson. Szinkronizaljon
a riasztas beallitasok elklldéséhez az 6rara. Amikor riasztds hallhato, az éran az éjszakai
ldmpa villog. Nyomja meg a koronédt az elhallgattatdshoz, ha a korondt nem nyomja
meg, a riasztas 20 masodpercig szol.


http://www.timex.com/getstarted
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VISSZASZAMLALO STOPPER

Allitsa be és inditsa el a visszaszadmlalo stoppert az okostelefon alkalmazéson.
Szinkronizéljon, hogy az 6réra kildje ezt. Az 6ra sipol és az éjszakai fény villog, amikor
a visszaszamlalas befejezédik. Nyomja meg a korondt az elhallgattatdshoz, ha a
koronat nem nyomja meg, a riasztas 20 masodpercig szol.

A LEPESHOSSZ MODOSITASA

ATimex iQ+ Move egy algoritmust hasznal a tavolsagméréshez, amely automatikusan
meghatérozza a lépéshosszt az 5n magassaga és sebessége alapjan. Ha Ugy taldlja,
hogy a mutatott Iépéshossz nem egyezik meg a tényleges gyaloglasi vagy futasi
|épéshosszal, akkor a lépéshosszt akdr +/-25%-kal is modosithatja az okostelefon
alkalmazason keresztUl. Ezt az alkalmazas ora részében a tévolsagkorrekcid opciod
segitségével teheti meg.

ELEM KIFOGYOBAN

Az 6ra jelzi, mikor kell cserélni az elemet:

o Az 6ra szinkronizélasakor az okostelefonon az alkalmazas figyelmezteti Ont,
ha az elemet hamarosan ki kell cseréIni.

® Az dra masodpercmutatdja 2 masodpercenként, 2 masodperces
lépésekben kezd jarni, amig csak az elem cseréje meg nem torténik.

Ha az elem toltottsége alacsony:

® Az energiatakarékossag érdekében az INDIGLO® éjszakai fény nem mukodik,
amig az elemet ki nem cseréltik.

® Az dra és az okostelefon nem kommunikal.

e Az aktivitaskovetd funkciok mikodéképesek maradnak mindaddig, amig az elem
teljesen le nem merdilt, de az Uj adatok nem tarolédnak.

AZ ELEM CSEREJE

Miel&tt kicserélné az elemet, ajanlott szinkronizalni az okostelefon alkalmazassal
annak biztositdsara, hogy az 6sszes Ujabb tevékenységet és alvasi adatot az orarél
letoltstk. Az elem cseréje utdn az 6rat Ujra kell kalibraIni az okostelefonnal.

AZ ORA TAROLASA

A téroldshoz eltdvolithatja az elemet 6rabdl. Ehhez hizza ki a koronat kiilsé helyzetbe.
A korondnak ebben a helyzetében az éra-, perc- és masodperc mutatdk azonnal
ledlinak, az aktivitas- és alvaskovetd funkcidk 30 perc utan inaktivak lesznek.

OKOSTELEFON ALKALMAZAS FRISSITESEK

Ahogy az okostelefon-alkalmazésok frissitései elérhetévé vélnak, értesitést kap az
okostelefonrol, ugyanugy, mint a tobbi okostelefon-alkalmazas frissitése esetében.
Frissitse ezt az alkalmazast ugyanazon a médon, ahogy barmely mas alkalmazast
frissitene. A konkrét folyamat okostelefonon tipusonként véltozik.

ORA FRISSITESEK
Amint a frissitések elérhetévé valnak, értesitést kap a Timex Connected okostelefon
alkalmazasrol. Kdvesse az alkalmazas utasftasait.

FIGYELEM: Mivel a frissités torli az adott nap folyaman rogzitett 6sszes
tevékenységet, az adott napon a frissités korai végrehajtasa minimalizalja a
veszteséget a rogzitett tevékenységben.

A megszakitas nélkuli kapcsolat biztositésa érdekében a frissités alatt helyezze az
orét és az okostelefont sik fellletre, egymads mellé, és ne mozgassa Oket a frissités
befejezéséig. A frissités soran az also altarcsa mutatja az elérehaladast 0-tél 100%-ig.

A frissités id6tartama valtozé, atlagosan 5-10 perc, de néha eltart akér 30 percig is.
VIZALLOSAG

FIGYELEM: A VIZALLOSAG FENNTARTASAHOZ NE NYOMJA MEG EGYIK GOMBOT
SEM A VIZ ALATT.

FIGYELEM: Annak ellendrzésére, hogy az draja vizallo, ellendrizze az ( ¥=x )
szimboélumot, mielétt vizbe meriilne.

Az iQ Move Multi-Time 6réja vizéll, 50 méter (164 1ab) mélységig.

e Az dra csak addig vizallo, amig a lencse, a nyomogombok és a tok érintetlenek
maradnak.

e Az dra nem buvardra, és nem hasznalhaté buvéarkodéashoz.
e Sos vizzel valo érintkezés utadn oblitse le az orat édesvizzel.
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TIMEX | iQ+

FUNKCJE ZEGARKA TIMEX® iQ+°® MOVE

Zegarek Timex® iQ+° Move taczy w sobie to co najlepsze w dwdch koncepcjach. Oferuje

piekno klasycznego, analogowego zegarka, a jednoczesnie mozliwos¢ robienia szeregu
pomiaréw istotnych dla fitness i zdrowia, takich jak kroki, odlegto$¢, kalorie i sen.

e Klasyczny analogowy wyglad

® Polfaczenie typu Bluetooth® Low Energy (BLE) z aplikacjg smartfona (iOS i Android OS)

e Aktywnos¢ mozna $ledzi¢ na tarczy zegarka w postaci przebytych krokdw
lub odlegtosci

o Sledzenie snu mierzy przespane godziny, jak réwniez poziom snu ukazany
w aplikacji na smartfonie

e Alarm (budzik) i odliczanie czasu ustawiane z aplikacji na smartfonie

e Aplikacja na smartfonie zapisuje dane o snie i wyswietla je wedtug dni,
tygodni, miesiecy lub lat

® Podswietlenie INDIGLO®
e Szacunkowy okres uzytecznosci baterii 1 rok.

MINIMALNE WYMOGI
Ten zegarek wymaga uzycia zgodnego smartfona z systemem iOS lub Android
i aplikacji smartfonowej Timex® Connected.

Nalezy odwiedzi¢ http//www.timex.com/getstarted i pobra¢ na smartfon aplikacje
mobilna Timex Connected.

INFORMACJE OGOLNE

MINUTY
2"35‘,‘5?3’{’,5‘: WSKAZOWKA
KORONKA
WSKAZOWKA
SEKUNDOWA PROCENT
ZREALIZOWANEGO
FUNKCJA CELU (KROKI LUB
PERFECT DATE® ODLEGEOSC)
USTAWIENIA ZEGARKA

UWAGA: Zegarek paruje sie ze smartforem wykonujac czynnosci opisane
ponizej. Nie nalezy prébowac parowac tych urzadzen postugujac sie
manualnymi ustawieniami Bluetooth® w telefonie.

1. Pobra¢ na smartfon aplikacje Timex Connected.

N

. Potwierdzi¢ w ustawieniach smartfona, ze Bluetooth® jest WEACZONY.
. Na zegarku nacisna¢ koronke do potozenia zamknietego (wcisnietego) i zwolnic.

. Zblizy¢ zegarek do telefonu i na smartfonie wykonac instrukcje podawane
w aplikacji:

AW

a. Otworzyc¢ na smartfonie aplikacje Timex Connected.
b. Zaakceptowa¢ umowe uzytkownika.
c. Wybrac zegarek iQ+ Move.

Tylko w systemie Android: udzieli¢ zezwolenia i zaakceptowa¢ lokalizacje urzadzenia.

d. Odpowiedzie¢ na pytania do profilu uzytkownika, aby ustawi¢ sledzenie
aktywnosci i ustali¢ cele.

e. Po wyswietleniu polecenia nacisnac¢ i przytrzymac koronke przez 5 sekund,
do czasu az odezwie sie melodyjka i porusza sie wskazéwki. Funkcja Bluetooth®
jest teraz wigczona.

f. Wybrac z listy zegarek,iQMVxxxxxx".
g. Jezeli dostepne jest uaktualnienie zegarka, zainstaluje sie samoczynnie.
h. Skalibrowac wskazowki zegarka wykonujac polecenia z aplikacji.

Po wykonaniu tych czynnosci zegarek jest zsynchronizowany z telefonem i ustawiony
wedtug aktualnego czasu telefonu, a funkcje sledzenia aktywnosci i snu sg gotowe
do uzycia.

PRZESTAWIANIE CZASU

Czas, ktory pokazuje zegarek, jest uaktualniany ze smartfona po poczatkowej konfiguracji

opisanej powyzej i przy kazdej synchronizacji zegarka z aplikacja na smartfonie.

Mozna recznie przestawic¢ czas na zegarku delikatnie wyciggajac koronke do potozenia

zewnetrznego, przesuwajac wskazowke i ponownie wciskajac koronke w potozenie
zamkniete. Po synchronizacji czas na zegarku bedzie ponownie uzgodniony z czasem
ukazywanym na smartfonie.

POLSKI 328-095001-04

POZYCJE KORONKI ZEGARKA

Koronka zegarka ma cztery pozycje.

Pierwsza, to pozycja tymczasowo wcisnigta. Wcisna¢ na chwile, aby wiaczy¢
podswietlanie INDIGLO® i ukaza¢ funkcje Perfect Date®. Nacisniecie przez ponad

5 sekund aktywuje Bluetooth®.

Pozostate trzy to pozycja zamknieta, srodkowa i zewnetrzna. Nalezy obserwowac ruchy
wskazowek podczas zmiany pozycji koronki: Najpierw wyciggnac koronke w potozenie
zewnegtrzne, potem popchnac ja bardzo lekko, az kliknie wchodzac w potozenie
srodkowe i wreszcie wcisnagc ja w potozenie zamkniete.

WLACZANIE PODSWIETLENIA INDIGLO®

Wigczy¢ podswietlenie INDIGLO® naciskajac i przytrzymujac koronke. Podswietlenie
pozostanie wigczone na 2-3 sekundy po zwolnieniu koronki. Nacisniecie koronki

na dtuzej niz 5 sekund uruchomi tryb synchronizacji i wskazéwki przesung sie

na godzing 12.

SYNCHRONIZACJA ZEGARKA ZE SMARTFONEM

Synchronizacja oznacza:

® Przeniesienie danych na temat aktywnosci i snu z poprzednich 7 dni
kalendarzowych z zegarka na telefon.

e Uaktualnienie czasu na zegarku wedtug czasu na smartfonie.

e Wystanie innych ustawien aplikacji, takich jak alarm (budzik), na zegarek.

® Wystanie innych informacji o zegarku, np. o niskim stanie baterii, do smartfonu.
* Nie beda usuniete dane o aktywnosci, podczas synchronizacji i po niej.

e Sprawdzenie uaktualnien zegarka i samoczynne uaktualnienia.

UWAGA: Aby zapobiec utracie danych, nalezy synchronizowac zegarek

z aplikacja na smartfonie nie rzadziej niz co 6 dni.

UWAGA: Zegarek musi by¢ w odlegtosci nie wigkszej niz 2 metry (6,5 stopy)
od smartfona, co zapewni optymalne potaczenie.

Sposéb synchronizacji zegarka ze smartfonem:
1. Otworzy¢ na smartfonie aplikacje Timex Connected.

2. Nacisnac i przytrzymac koronke zegarka na 5 sekund; odezwie sie melodyjka,
a wskazowki przesung sie na 12.

3. Niezwtocznie dotkna¢ ikonke synchronizacji @ w prawym dolnym rogu aplikacji.

4. Po zakonczeniu synchronizacji zegarka z aplikacjg na smartfonie przez tacze
Bluetooth®, zegarek odegra kolejng melodyjke.

UWAGA: W przypadku przerwania tacza Bluetooth® pomiedzy aplikacjg
na smartfonie i zegarkiem, nalezy ponownie sparowac zegarek i smartfon,
jak nizej:

1. ,Zapomnie¢”zegarek na smartfonie:

a. Na ekranie konfiguracji smartfona (nie a aplikacji Timex), wyswietli¢ urzadzenia
Bluetooth®.

b. Usuna¢ parowanie na smartfona (,zapomnie¢” lub roztaczy¢) z zegarkiem
iQ+ Move.

c. Zamkngc¢ ustawienia Bluetooth®.

d. Otworzy¢ aplikacje Timex Connected i zsynchronizowac zegarek
ze smartfonem.

PRZEGLAD CELOW

Na smartfonie wybierz cele, w postaci krokdw lub odlegtosci, ktére beda wyswietlona
na mniejszej tarczy zegarka. Aby przejrze¢ inne cele na mniejszej tarczy zegarka,
delikatnie wyciagna¢ koronke do $rodkowej pozycji.

UKAZYWANIE SEKUND, DATY, ODLEGLOSCI, KROKOW

Standardowo wskazéwka sekundowa pokazuje sekundy, jak na kazdym zegarku
analogowym.

Kiedy wskazéwka sekundowa jest ustawiona na ukazywanie uptywu sekund,
krotkotrwate nacisniecie koronki powoduje przesuniecie sig wskazéwki na aktualny
dzier miesigca; na przyktad kiedy wskazéwka jest na 23 sekundach po petnej minucie
10. dnia danego miesiaca, nacisniecie koronki powoduje, ze wskazéwka sekundowa
wskaze 10.

Mozna ustawic¢ zegarek w ten sposob, ze wskazéwka sekundowa bedzie pokazywac
zamiast sekund liczbe krokéw, odlegtoé¢ lub dziert miesigca. Wszystkie te ustawienia
sg w aplikacji na smartfonie.

ALARM (BUDZIK)

Ustawianie i wigczanie budzika odbywa sie w aplikacji na smartfonie. Ustawienie
alarmu wysytane jest do zegarka podczas synchronizacji. Gdy dzwoni budzik, miga
tez podswietlenie. Naci$niecie koronki wytacza budzik, w przeciwnym razie dzwoni
on przez 20 sekund.


http://www.timex.com/getstarted
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CZASOMIERZ

Ustawianie i uruchamianie czasomierza odbywa sie w aplikacji na smartfonie.
Ustawienie czasomierza wysytane jest do zegarka podczas synchronizacji.

W momencie zakonczenia odliczania odzywaja sie pikniecia i miga podswietlenie
tarczy. Nacisniecie koronki wytacza sygnat czasomierza, w przeciwnym razie sygnat
powiadomienia odzywa sie przez 20 sekund.

ZMIANA DLUGOSCI KROKU

Timex iQ+ Move wykorzystuje algorytm mierzenia odlegtoéci, ktory automatycznie
ustala dtugosc kroku na podstawie wzrostu uzytkownika i predkosci marszu.

Jezeli okaze sie, ze ukazywana odlegtos¢ nie jest zgodna z odlegtoscia faktycznie
przebywang w marszu lub biegu, mozna skalibrowac odlegtos¢ maksymalnie

0 +/- 25% w aplikacji na smartfonie. Stuzy do tego opcja regulacji odlegtosci

w czesci Watch (Zegarek) aplikacji.

NISKI STAN BATERII

Zegarek sygnalizuje potrzebe wymiany baterii:

e Podczas synchronizacji zegarka ze smartfonem aplikacja powiadomi
o zblizajacej sie potrzebie wymiany baterii.

® Wskazéwka sekundowa zacznie przeskakiwac co 2 sekundy w odstepach
dwusekundowych do czasu wymiany baterii.

Kiedy bateria jest bliska wyczerpania:

® Dla oszczednosci energii podswietlanie INDIGLO® nie bedzie dziata¢ do czasu
wymiany baterii.

e Zegarek nie bedzie taczyt sie ze smartfonem.

® Funkgcje $ledzenia aktywnosci beda dziataty az do zupetnego wyczerpania baterii,
ale nowe dane nie bedg zapisywane.

WYMIANA BATERII

Przed wymiang baterii zaleca sie zsynchronizowanie zegarka z aplikacjg na smartfonie,
aby zapewnic¢ przeniesienie z zegarka wszystkich najnowszych danych na temat
aktywnosci i snu. Po wymianie baterii konieczna bedzie ponowna kalibracja zegarka
ze smartfonem.

PRZECHOWYWANIE ZEGARKA

Na czas przechowywania mozna wytaczyc¢ zasilanie zegarka. W tym celu nalezy
wyciggnac koronke do pozycji zewnetrznej. Kiedy koronka jest w tej pozycji,
wskazéwka godzinowa, minutowa i sekundowa zatrzymaja sie natychmiast,

a funkcje sledzenia aktywnosci i snu - po 30 minutach.

UAKTUALNIENIA APLIKACJI NA SMARTFONIE

Uzytkownik bedzie powiadamiany na smartfonie o dostepnych uaktualnieniach
aplikacji, tak jak w przypadku innych uaktualnier aplikacji. Uaktualnianie tej aplikacji
obywa sie podobnie jak innych aplikacji na smartfonie. Szczegdty tego procesu réznia
sie w zaleznosci od smartfona.

UAKTUALNIENIA ZEGARKA

Aplikacja Timex Connected bedzie powiadamiac o dostepnosci uaktualnier zegarka.
Nalezy zastosowac sie do wskazéwek w aplikacji.

UWAGA: Poniewaz uaktualnienie usunie wszystkie dane aktywnosci
zarejestrowane tego dnia, przeprowadzenie uaktualnienia mozliwie wczesnie
danego dnia zminimalizuje straty zarejestrowanych danych.

Aby unikna¢ zaktdcen tacznosci, na czas uaktualnienia nalezy potozy¢ zegarek obok
telefonu na ptaskiej powierzchni i nie ruszac ich do czasu zakoriczenia uaktualnienia.
Podczas uaktualniania wskazéwka na mniejszej tarczy ukazuje postep tego procesu,
od 0 do 100%.

Czas trwania uaktualnienia jest rézny, od 5 do 10 minut, ale moze przeciggna¢ sie
nawet do 30 minut.

WODOSZCZELNOSC

OSTRZEZENIE: POD WODA NIE WOLNO WCISKAC ZADNYCH PRZYCISKOW, ABY
ZACHOWAC WODOSZCZELNOSC PRODUKTU.

UWAGA: Nalezy potwierdzi¢ wodoszczelnos$¢ zegarka przed zanurzeniem go
w wodzie sprawdzajac, czy jest na nim symbol ( %=X ).

Zegarek iQ+ Move Multi-Time jest wodoszczelny do gtebokosci 50 metréw (164 stop).

® Zegarek zachowuje wodoszczelno$¢ pod warunkiem, ze jego szkietko, przyciski
i koperta nie sg uszkodzone.

* Nie jest to zegarek przeznaczony dla nurkdw, w zwiazku z czym nie nalezy go
uzywac podczas nurkowania.

® Po wystawieniu na dziatanie stonej wody zegarek nalezy przeptuka¢ w stodkiej
wodzie.
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CARACTERISTICILE TIMEX® iQ+® MOVE

Ceasul dvs. Timex® iQ+° Move combina tot ce este mai bun din ambele sisteme. Oferd
frumusetea unui ceas analogic clasic si capacitatea de a urmdri mai multi indicatori
esentiali pentru sdndtatea si conditia dvs. fizicd, inclusiv numadrul de pasi, distanta,
caloriile si somnul.

e Aspect de ceas analogic

e Conexiune Bluetooth® Low Energy (BLE) cu aplicatie pentru smartphone
(sisteme de operare iOS si Android)

e Urmadrirea activitatii se poate afisa pe cadranul ceasului atat ca numar de pasi,
cat si ca distantd parcursa

e Urmadrirea somnului mdsoara timpul petrecut dormind, precum si nivelul somnului
afisate in aplicatia de pe smartphone

e Alarma si cronometru cu numaratoare inversa controlate de aplicatia pentru
smartphone

e Aplicatia pentru smartphone pastreaza datele privind activitatea si somnul
si le afiseaza pe zile, sdptamani, luni sau ani

® Lumind nocturnd INDIGLO®

e Durata de viata estimatd a bateriei de 1 an

CERINTE MINIME
Acest ceas necesita folosirea unui smartphone iOS sau Android compatibil si cu
aplicatia pentru smartphone Timex® Connected.

Accesati_http//www.timex.com/getstarted si descarcati pe smartphone aplicatia
pentru mobil Timex Connected.

PREZENTARE GENERALA

MINUTAR
ACORAR u

REMONTOAR

SECUNDAR PROCENT DIN
OBIECTIV (PASI
PERFECT DATE® SAU DISTANTA)
FUNCTIA
SETAREA CEASULUI

NOTA: imperecherea dintre ceas si smartphone se efectueaza in timpul pasilor
de configurare de mai jos. Nu incercati sa imperecheati dispozitivele din setarile
manuale Bluetooth® ale smartphone-ului.

Descércati aplicatia Timex Connected pe smartphone.

. Verificati dacd functia Bluetooth® este ACTIVATA in setérile smartphone-ului.
Pe ceas, apdsati si eliberati remontoarul in pozitie inchisa (apdsatd).

Pe smartphone, cu ceasul langa telefon, urmati instructiunile din aplicatie:

HwoN =

a. Deschideti aplicatia Timex Connected pe smartphone.
b. Acceptati acordul de utilizare.

c. Selectati ceasul iQ+ Move.
Doar pentru Android: permiteti si acceptati localizarea dispozitivului.

d. Raspundeti la intrebarile privind profilul utilizatorului pentru a configura
urmdrirea activitatii si pentru a stabili obiectivele.

e. Cand vi se solicitd, apasati lung remontoarul timp de 5 secunde, pana cand se
reda melodia si se deplaseaza acele. Acum functia Bluetooth® este activata.

f. Selectati din lista ceasul ,QMVxxxxxx".
g. Dacd este disponibild o actualizare pentru ceas, aceasta se va instala automat.
h. Urmati instructiunile din aplicatie pentru a calibra acele ceasului.

Dupé finalizarea acestor pasi, ceasul este sincronizat cu telefonul si setat la ora curentd
a telefonului, cu functiile de urmarire a activitatii si a somnului gata de utilizare.

MODIFICAREA OREI

Ora afisatd pe ceas este actualizata de pe smartphone cand se finalizeaza pentru prima
data cu succes pasii de configurare enumerati mai sus si de fiecare data cand

se sincronizeaza ceasul cu aplicatia pentru telefon.
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Pentru a regla manual ora pe ceas, trageti usor remontoarul in pozitia scos, rotiti acele
pentru a seta ora si apoi impingeti remontoarul in pozitia inchis. Dupa sincronizare, ora
afisatd pe ceas va reveni la cea de pe smartphone.

POZITIILE REMONTOARULUI CEASULUI

Remontoarul ceasului are patru pozitii.

Una este pozitia de impingere temporara. Apasati scurt pentru a activa lumina
nocturna INDIGLO® si pentru a afisa functia Perfect Date®. Apasati mai mult de
5 secunde pentru a activa functia Bluetooth®.

Celelalte trei pozitii sunt inchis, intermediar si deschis. Observati modul in care se misca
acele ceasului atunci cand rotiti remontoarul: mai intéi trageti remontoarul in pozitia
deschis si apoi Impingeti remontoarul foarte usor, pana simtiti ca face clic in pozitia
intermediar, inainte de a-l impinge in pozitia inchis.

ACTIVAREA LUMINII NOCTURNE INDIGLO®

Apdsati lung remontoarul pentru a activa lumina nocturna INDIGLO®. Lumina va
ramane aprinsa 2-3 secunde dupad ce se elibereaza remontoarul. Dacd apasati
remontoarul mai mult de 5 secunde, se va activa modul sincronizare si acele se vor
deplasa In pozitia orei 12.

SINCRONIZAREA CEASULUI SI A SMARTPHONE-ULUI

Sincronizarea realizeaza urmatoarele actiuni:

e Transferd datele privind urmarirea activitatii si somnului din ultimele 7 zile
calendaristice de pe ceas pe telefon.

e Actualizeazd ora de pe ceas pentru a corespunde orei de pe smartphone.

* Trimite pe ceas alte setdri ale aplicatiei, ca de exemplu alarma.

e Trimite pe smartphone alte informatii de pe ceas, ca de exemplu bateria descarcata.
® Nu sterge date de activitate nici in timpul si nici in urma sincronizarii.

e (autd actualizdri pentru ceas si il actualizeazd automat.

NOTA: Pentru a impiedica pierderea de date, sincronizati ceasul cu aplicatia
pentru smartphone cel putin o daté la sase zile.

NOTA: Ceasul trebuie s fie la o distanta de 2 metri fatd de smartphone pentru
0 comunicare optima.

Pentru a sincroniza ceasul cu smartphone-ul:
1. Deschideti aplicatia Timex Connected pe smartphone.

2. Pe ceas, apdsati lung remontoarul timp de 5 secunde pana se aude o melodie
si acele se deplaseaza in pozitia orei 12.
3. Atingeti imediat pictograma sincronizare @ din partea dreapta jos a aplicatiei.
4. Ascultati pand auziti melodia care indica faptul ca ceasul a incheiat sincronizarea
Bluetooth® cu aplicatia pentru smartphone.
NOTA: Daci se intrerupe conexiunea Bluetooth® dintre aplicatia pentru
smartphone si ceas, reimperecheati ceasul cu smartphone-ul dupa cum
urmeaza:
1. Setati smartphone-ul sa,uite” ceasul:
a. In setarile smartphone-ului (nu in aplicatia Timex), vizualizati dispozitivele
Bluetooth®.
b. Setati smartphone-ul s anuleze imperecherea ( sa,uite” sau sa se deconecteze)
cu ceasul iQ+ Move.
c. lesiti din setdrile pentru Bluetooth®.
d. Deschideti aplicatia Timex Connected si sincronizati ceasul si smartphone-ul.

VIZUALIZAREA OBIECTIVELOR

Folositi aplicatia de pe smartphone pentru a alege obiectivele pentru pasi sau distanta
care doriti sa fie afisate pe cadranul secundar al ceasului. Pentru a vedea alte obiective
pe cadranul secundar al ceasului, trageti usor remontoarul in pozitia intermediara.

AFISAREA SECUNDELOR, A DATEI, A DISTANTEI SI A PASILOR

In mod implicit, secundarul indica secundele ca la orice alt ceas analogic.

Atunci cand secundarul este setat sa indice secundele, daca apasati scurt pe
remontoar secundarul va indica ziua curenta din lung; de exemplu, la un minut si 23 de
secunde, daca apdsati remontoarul secundarul va arata 10, adica a zecea zi din luna.

Puteti seta secundarul sé indice, in loc de secunde, numarul de pasi, distanta sau ziua
din lund. Aceste setari se regasesc in aplicatia pentru smartphone.

ALARMA

Setati si activati alarma zilnica in aplicatia pentru smartphone. Sincronizati pentru
a trimite setdrile alarmei pe ceas. Cand sund alarma, lumina nocturnd se aprinde

intermitent pe ceas. Apasati remontoarul pentru a opri sunetul; dacd nu se apasa
remontoarul, alarma se va auzi timp de 20 de secunde.
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CRONOMETRU CU NUMARATOARE INVERSA

Setati si porniti cronometrul cu numdratoare inversa in aplicatia pentru smartphone.
Sincronizati pentru a trimite pe ceas. Ceasul emite semnale sonore si lumina nocturnd
se aprinde intermitent cand se incheie numardtoarea inversa. Apasati remontoarul
pentru a opri sunetul; daca nu se apasa remontoarul, alerta se va auzi timp de

20 de secunde.

REGLAREA LUNGIMII PASULUI

Ceasul Timex iQ+ Move foloseste un algoritm de masurare a distantei care stabileste
automat pasul, in functie de inaltime si viteza. In cazul in care constatati ca distanta
raportatd nu corespunde distantei reale parcurse in mers sau in alergare, puteti calibra
distanta cu pand la +/- 25% cu ajutorul aplicatiei de pe smartphone. Aceastd actiune
se poate efectua prin intermediul optiunii de reglare a distantei din sectiunea ceas

a aplicatiei.

NIVEL SCAZUT AL BATERIEI

Ceasul indica momentul cand trebuie sa schimbati bateria:

e In timpul sincronizarii ceasului cu smartphone-ul, aplicatia vé alerteazs daca
bateria trebuie schimbata in curand.

e Secundarul ceasului va incepe sa se deplaseze o datd la 2 secunde, in pasi de
2 secunde, pana cand se inlocuieste bateria.

Cand bateria este descarcata:

e Pentru a economisi energia, lumina nocturnd INDIGLO® nu functioneaza pana
cand se Inlocuieste bateria.

e (Ceasul si smartphone-ul nu comunica.

e Functiile de urmarire a activitatii vor rdmane functionale pana la descdrcarea
completd a bateriei, dar nu se vor stoca date noi.

INLOCUIREA BATERIEI

Tnainte de a inlocui bateria, se recomanda sa efectuati sincronizarea cu aplicatia
pentru smartphone pentru a va asigura cé ati preluat de pe ceas toate datele recente
privind activitatea si somnul. Dupd ce se inlocuieste bateria, ceasul trebuie recalibrat
cu smartphone-ul.

PASTRAREA CEASULUI

Puteti opri alimentarea ceasului dacd doriti sd il depozitati. Pentru aceasta, trageti
remontoarul in pozitia scos. Cu remontoarul in aceasta pozitie, acul orar, minutarul si
secundarul se vor opri imediat, iar functiile de urmarire a activitatii si somnului se vor
inactiva dupa 30 de minute.

ACTUALIZARILE APLICATIEI PENTRU SMARTPHONE

Atunci cand sunt disponibile actualizdri ale aplicatiei pentru smartphone, veti fi
notificati pe telefon in acelasi mod in care vi se comunicd actualizrile si pentru alte
aplicatii pentru smartphone. Actualizati aceasta aplicatie folosind aceeasi procedura
pe care ati folosi-o pentru a actualiza orice altd aplicatie. Procedura specificé diferd in
functie de smartphone.

ACTUALIZARILE PENTRU CEAS
Atunci cand sunt disponibile actualizari pentru ceas, veti fi notificati in aplicatia
pentru smartphone Timex Connected. Urmati instructiunile din aplicatie.

NOTA: Deoarece aplicatia va sterge toate activitatile inregistrate pentru ziua
curentad, efectuati actualizarea la inceputul zilei pentru a reduce la minimum
pierderea activitatilor inregistrate.

Pentru a asigura o conexiune neintrerupta in timpul actualizarii, puneti ceasul si
smartphone-ul pe o suprafata pland, unul 1anga celdlalt, si evitati sé le miscati pana la
finalizarea actualizarii. In timpul actualizarii, acul cadranului secundar indica progresul,
dela 0la 100%.

Durata actualizarii variaza, fiind in medie de 5-10 minute, dar uneori putand dura
pana la 30 de minute.

REZISTENTA LA APA

AVERTIZARE: CA SA MENTINETI REZISTENTA LA APA, NU APASATI NICIUN
BUTON SUB APA.

NOTA: Pentru a va asigura ca ceasul este rezistent la ap3, verificati existenta
simbolului ( Y% ) inainte de a-l scufunda in apa.

Ceasul dvs. iQ+ Move Multi-Time este rezistent la apd pana la o adancime de 50 metri.
e (Ceasul este etans doar cat timp geamul, butoanele si carcasa raman intacte.

e Acesta nu este un ceas destinat scufundarilor acvatice si, prin urmare, nu trebuie
folosit la scufundari.

o Tn cazul in care ceasul a fost expus la apd sdratd, clatiti-l cu apa dulce.
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TIMEX® iQ+°® MOVE OZELLIKLERI

Timex® iQ+° Move saatinizle islevselligi sik tasarimla birlestiriyor. Bu saat; adim, mesafe,
kalori ve uyku da dahil olmak tzere zindeliginiz ve sagliginiz agisindan hayati nem tasiyan
birden ¢ok metrigi izieme olanaginy, klasik analog saat estetigiyle bir arada sunuyor.

e Klasik Analog Tasarim

o Akl telefon uygulamasiyla (iOS ve Android isletim sistemi) Bluetooth®
Dusuk Enerji (BLE) baglantisi

o Etkinlik izleme, kadran Gzerinde hem adim hem de mesafe cinsinden gérunttlenebilir

e Uyku izleme, akilli telefon uygulamasinda goruintilenen uyku dizeyinin yani sira,
uyku suresini de dlcer

e Alarm ve geri sayim stredlceri akilli telefon uygulamasiyla kontrol edilir

o Akl telefon uygulamasi, etkinlik ve uyku verilerini tutar ve gline, haftaya, aya veya
yila gore gorintuler

* [INDIGLO® gece 15191
e 1 yil tahmini pil omri

MiNIMUM GEREKLILIKLER

Bu saat, uyumlu bir I0S veya Android akilli telefonun ve Timex® Connected akilli telefon
uygulamasinin kullaniimasini gerektirir.

http//www.timex.com/getstarted adresine gidin ve Timex Connected mobil
uygulamasini akilli telefonunuza indirin.

GENEL BAKIS

YELKOVAN
AKREP
KURMA KOLU
SANIYE KOLU HEDEF _
YUZDESI (ADIM
PERFECT DATE’ VEYA MESAFE)
OZELLIGI

SAATINiZiN AYARLANMASI

NOT: Saatinizin ve akilli telefonunuzun eslenmesi asagidaki ilk kullanim adimlan
kapsaminda gergeklestirilir. Cihazlar akilli telefonun manuel Bluetooth®
ayarlarindan esleme girisiminde bulunmayin.

1. Timex Connected uygulamasini akilli telefonunuza indirin.
2. Akilli telefon ayarlarinizda Bluetooth® ¢zelliginin ACIK oldugundan emin olun.

3. Saatinizde kurma koluna basin ve kolu kapali (iceri itilmis) konuma gelecek sekilde
serbest birakin.

4. Akl telefonunuzda, saatinizi telefonunuza yakin tutarak uygulamadaki
talimatlari izleyin:

a. Akilli telefonunuzdaki Timex Connected uygulamasini agin.

b. Kullanici sézlesmesini kabul edin.

. iQ+ Move saati secin.
Yalnizca Android icin: Izin verin ve cihaz konumunu kabul edin.

d. Etkinlik izlemeyi ayarlamak ve hedef belirlemek icin kullanici profili sorularini
yanitlayin.

e. Istemde bulunuldugunda, melodi calana ve kollar hareket edene kadar kurma
kolunu 5 saniye sureyle basili tutun. Bluetooth® islevi boylece acilmis olur.

f. Listeden "iIQMVxxxxxx" saati segin.

g. Bir saat glincellemesi mevcutsa glincelleme otomatik olarak yuklenir.

h. Saatin kollarini kalibre etmek igin uygulama talimatlarini izleyin.

Bu adimlari tamamladiktan sonra, saatiniz telefonunuzla senkronize edilir ve de etkinlik
ve uyku izleme islevleri kullanima hazir sekilde glincel telefon saatine ayarlanir.

SAATIN DEGISTIRILMESI

Saatinizde goruntilenen saat ayari, yukarida belirtilen ayarlama adimlarinin ilk kez
basariyla tamamlanmasinin ardindan ve saat ile telefon uygulamasi her senkronize
edildiginde akilli telefonunuzdan gincellenir.

Saatinizdeki saat ayarini manuel olarak gegersiz kilmak icin kurma kolunu nazikce
disar dogru gekerek disar konumuna getirin, saati ayarlamak icin kollar donduriin

ve ardindan kurma kolunu iterek kapali konuma getirin. Senkronizasyon isleminin
ardindan, saatte goruntilenen saat ayari tekrar akilli telefonun saat ayarina dondurdldr.
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SAAT KURMA KOLU KONUMLARI

Saat kurma kolu, dért konuma sahiptir.

Bunlardan biri, gegici itme konumudur. INDIGLO® gece 1s1gini etkinlestirmek ve Perfect
Date® ozelligini gostermek icin kisa basin. Bluetooth® ézelligini etkinlestirmek icin
5 saniyeden uzun basin.

Diger U¢ konum kapali, orta ve disari konumlaridir. Kurma kolunu hareket ettirdiginizde

saat kollarinin nasil degistigine dikkat edin: Ik olarak kurma kolunu disari konumuna
uzatin, ardindan tik sesiyle orta konuma oturdugunu hissedene kadar ¢ok hafif bir
sekilde itin ve son olarak iterek kapali konuma getirin.

INDIGLO® GECE ISIGININ ETKINLESTIRILMESI

INDIGLO® gece 151gini etkinlestirmek icin kurma kolunu basili tutun. Isik, kurma kolunun
serbest birakilmasinin ardindan 2-3 saniye acik kalir. Kurma koluna 5 saniyeden uzun
stre basiimasi, senkronizasyon modunu etkinlestirir ve kollar saat 12 konumlarina
hareket eder.

SAATIN VE AKILLI TELEFONUNUN SENKRONIZE EDILMESI

Senkronizasyon asagidaki islemleri yapar:

Onceki 7 takvim glintine ait etkinlik ve uyku izleme verilerini saatinizden
telefonunuza aktarir.

e Saatin saat ayarini, akilli telefonun saat ayariyla eslesecek sekilde glnceller.

e Alarm gibi diger uygulama ayarlarini saate gonderir.

e Dusuk pil gibi diger saat bilgilerini akilli telefona génderir.

® Senkronizasyon sirasinda veya sonrasinda etkinlik verilerini silmez.

e Saat guincellemelerini kontrol eder ve glincellemeleri otomatik olarak uygular.

NOT: Veri kaybini 6nlemek icin, saati en az alt giinde bir akilli telefon
uygulamasiyla senkronize edin.

NOT: Optimum iletisim icin saat ile akilli telefonunuz arasindaki mesafe
2 metreden (6,5 fit) kisa olmalidir.

Saati ve akilli telefonu senkronize etmek igin:
1. Akilli telefonunuzdaki Timex Connected uygulamasini agin.

2. Saatinizde, melodi sesi verilene ve kollar saat 12 konumuna hareket edene kadar
kurma kolunu itip 5 saniye basili tutun.

3. Hizlica uygulamanin sag alt kismindaki @ simgesine dokunun.
4. Saatin akilli telefon uygulamasiyla Bluetooth® senkronizasyonunu tamamladigina
isaret eden melodinin ¢almasini bekleyin.
NOT: Akill telefon uygulamasi ve saat arasindaki Bluetooth® baglantisi kesintiye
ugrarsa saati ve akill telefonu su sekilde yeniden egleyin:
1. Akl telefonunuza saati “unutmasi”yoninden komut verin:
a. Akilli telefonunuzun ayarlarinda (Timex uygulamasinda degil), Bluetooth®
cihazlarini gérintdleyin.
b. Akilli telefonunuzun iQ+ Move saatinizin eslemesini kaldirmasini ("'unutma’ veya
baglanti kesme) saglayin.
c. Bluetooth® ayarlarindan ¢ikin.
d. Timex Connected uygulamasini agin ve saat ile akilli telefonu senkronize edin.

HEDEFLERIN GORUNTULENMESI

Saatinizin alt kadraninda gortinttlenecek adim veya mesafe hedeflerini segmek
icin akilli telefon uygulamasini kullanin. Saatinizin alt kadraninda diger hedefleri
gorintulemek icin kurma kolunu nazikge orta konuma cekin.

SANIYENIN, TARIHIN, MESAFENIN, ADIMLARIN GOSTERILMESI
Varsayilan olarak, yelkovan herhangi bir analog saatte oldugu gibi saniyeyi gosterir.
Yelkovan saniyeyi gosterecek sekilde ayarlandiginda kurma koluna gegici olarak
basiimasl, yelkovanin ayin gincel gintine isaret etmesine neden olur. Ornegin dakikay!
23 saniye gece kurma koluna basiimasi, yelkovanin ayin onuncu giiniinde 10a isaret
etmesine neden olur.

Yelkovani, saniye yerine adim sayisini, mesafeyi veya ayin giiniini gosterecek sekilde
ayarlayabilirsiniz. Bu ayarlar, akilli telefon uygulamasindadir.

ALARM

GUnluk alarmi akill telefon uygulamasinda ayarlayin ve agin. Alarm ayarini saate
gondermek icin senkronizasyon yapin. Alarm ¢aldiginda saat Uzerinde gece 15131 yanip
soner. Susturmak icin kurma koluna basin. Kurma koluna basilmazsa alarm 20 saniye calar.

GERI SAYIM SUREOLCERI

Geri Sayim Suredlcerini akilli telefon uygulamasinda ayarlayin ve agin. Saate géndermek
icin senkronizasyon yapin. Geri sayim bittiginde saat bip sesi verir ve gece 15131 yanip
soner. Susturmak icin kurma koluna basin. Kurma koluna basiimazsa uyari 20 saniye calar.
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ADIM UZUNLUGUNUN AYARLANMASI

Timex iQ+ Move, boyunuza ve hiziniza gére adim uzunlugunuzu otomatik olarak
belirleyen bir mesafe 6lctima algoritmasi kullanir. Bildirilen mesafenin gercekte
yUradiguniz veya kostugunuz mesafeyle eslesmedigini fark ederseniz akilli

telefon uygulamasindan mesafeyi +/- %25 oranina kadar kalibre edebilirsiniz. Bunu,
uygulamanin saat bolumindeki mesafe ayarlama secenegi Gzerinden yapabilirsiniz.

DUSUK PiL GUCU
Saat, pili degistirmeniz gerektiginde bunu belirtir:

e Saatin akilli telefonla senkronizasyonu sirasinda, yakin zamanda pilin degistiriimesi
gerekiyorsa uygulama sizi bu konuda uyarir.

e Saatin yelkovan, pil degistirilene kadar 2 saniyede bir 2 saniyelik araliklarla hareket
etmeye baslar.

Pil glict dustk oldugunda:

® INDIGLO® gece I5ig1, gug tasarrufu saglamak amaciyla pil degistirilene kadar
calismaz.

® Saat ve akilli telefon birbiriyle iletisim kurmaz.

e Etkinlik izleme islevleri, pil tamamen bosalana kadar calismaya devam eder, ancak
yeni veriler depolanmaz.

PiLiN DEGISTIRILMESI
Pili degistirmeden 6nce, en son etkinlik ve uyku verilerini saatten aldiginizdan emin

olmak igin akilli telefon uygulamasi ile senkronizasyon gergeklestirmeniz onerilir. Pil
degistirildikten sonra, saatin akilli telefonla yeniden kalibre edilmesi gerekir.

SAATIN SAKLANMASI

Saati saklarken gui¢ harcamamasini saglayabilirsiniz. Bunu yapmak igin, kurma kolunu
disar konuma getirecek sekilde disa dogru gekin. Kurma kolu bu konumdayken,
akrep, yelkovan ve saniye kollari aninda durur ve etkinlik ve adim izleme islevlerinin
etkinligi 30 dakika sonra sona erer.

AKILLI TELEFON GUNCELLEMELERI

Akilli telefon gtincellemeleri kullanima sunuldukga, diger akilli telefon uygulamalarinin
glincellemelerine yonelik bildirimlerle ayni sekilde, akilli telefonunuzda size bildirim
saglanir. Bu uygulamayi, tim diger uygulamalari gtincellemek icin kullandiginiz islemi
izleyerek glincelleyin. Ayrintili islem, akilli telefona gore degisiklik gosterir.

SAAT GUNCELLEMELERI
Saat glincellemeleri kullanima sunuldukga, Timex Connected akilli telefon
uygulamasinda size bildirimde bulunulur. Uygulamadaki talimatlari izleyin.

NOT: Giincelleme, icinde bulunulan giine yonelik olarak kaydedilen tiim
etkinlikleri sileceginden giincellemenin giiniin erken saatlerinde yapilmasi
kayith etkinliklerin kaybini en aza indirecektir.

Guncelleme sirasinda kesintisiz baglanti saglamak tzere, saati ve akilli telefonu diiz bir
ylzey Uzerine yan yana koyun ve glncelleme tamamlanana kadar hareket ettirmeyin.
Guncelleme sirasinda, alttaki alt kadran kolu %0 ile 100 arasindaki ilerleme durumunu
gosterir.

Guncelleme suresi ortalama 5 ila 10 dakika olmak tzere farklilik gosterir ve zaman
zaman 30 dakikay! bulabilir.

SU GEGIRMEZLIK

UYARI: SU GECIRMEZLiGI KORUMAK iCiN SU ALTINDA HiCBIR DUGMEYE
BASMAYIN.

NOT: Saatinizin su gecirmez oldugunu onaylamak icin saati suya daldirmadan
once ( ¥X ) semboliiniin mevcut olup olmadigini kontrol edin.

iQ+ Move Multi-Time saatiniz, 50 metre (164 fit) derinlige kadar su gegirmez
niteliktedir.

e Saat ancak cami, digmeleri ve gévdesi saglam oldugu strece su gegirmezdir.
e Saat, dalgi¢ saati degildir ve dalmak icin kullaniimamalidir.
® Saati tuzlu suya maruz kaldiktan sonra tatli suyla yikayin.
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